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セルフヘルプ・グループの持つチカラセルフヘルプ・グループの持つチカラ
～当事者だからできること～～当事者だからできること～

　10年前、吉岡地区社会福祉協
議会(綾瀬市)では、高齢者が気
軽に体を動かせる場が身近にな
いとの声を聞き「ピンポン健康
サロン」を始めた。会長10年目
の加藤功さん(中央)と、当初よ
り指導を担う地区社協役員の森
谷さん夫妻(左右)は「楽しいの
が一番」と言い、参加者も大き
な笑顔でうなずいた。
 【詳しくは12面へ】
 〈撮影・菊地信夫〉

▶今月の表紙
健康と仲間づくりを
ピンポンで

（２～４面）（２～４面）特 集

№793
12



　「仲間と出会ったことで、悩んでいるのが自分一人ではないことを知り、孤独の中から解放され、ありの
ままの自分を受け止めていけるようになった」
　これは、セルフヘルプ・グループのメンバーの多くが口にする言葉です。
　今回は、かながわボランティアセンターの取り組みから見える、セルフヘルプ・グループのチカラをご紹
介します。

特
集

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
と
は

　

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ（
以
下
、
Ｓ

Ｈ
Ｇ
）は
、共
通
の
悩
み
や
問
題
を
抱
え
る

当
事
者
が
、自
主
的
に
集
ま
り
、気
持
ち
・

情
報
な
ど
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、
悩
み

を
一
人
で
抱
え
て
い
る
状
態
か
ら
抜
け
出

し
た
り
、
互
い
に
支
え
合
う
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
仲
間
同
士
で
気
持

ち
を
分
か
ち
合
う
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
主
と

す
る
グ
ル
ー
プ
も
あ
れ
ば
、
自
分
た
ち
の

問
題
を
多
く
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
講
演
会
・
資
料
発
行
を
通
し
て
社

会
へ
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
う
グ
ル
ー
プ

も
あ
り
ま
す
。

内
向
き
の
渦
と
外
向
き
の
渦

　

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
性
質
は
２
つ
に
分

か
れ
ま
す
。
１
つ
目
は
「
内
向
き
の
渦
」

で
あ
り
、
そ
こ
に
集
う
人
々
が
同
じ
こ
と

を
共
有
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
そ
れ
自

体
が
回
復
と
な
る
も
の
。
２
つ
目
は
「
外

向
き
の
渦
」
で
あ
り
、
社
会
に
対
し
何
か

を
訴
え
て
い
く
活
動
で
す
。
ど
ち
ら
か
を

行
っ
て
い
る

グ
ル
ー
プ
も

あ
れ
ば
両
方

を
行
っ
て
い

る
グ
ル
ー
プ

も
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら

の
渦
も
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

そ
の
グ
ル
ー
プ
の
思
い
に
基
づ
く
活
動
を

グ
ル
ー
プ
の
意
志
で
行
っ
て
い
る
こ
と
に

価
値
が
あ
り
ま
す
。
人
数
の
多
寡
に
よ
ら

ず
、
仲
間
が
集
え
る
場
を
定
期
的
に
開
き

続
け
る
こ
と
で
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
メ
ン
バ
ー
自
身

の
回
復
と
な
る
よ
う
、
ま
た
、
ま
だ
Ｓ
Ｈ

Ｇ
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
、
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
人
た
ち
の
居
場
所
と
な
る
よ
う
、

活
動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
会
に
お
け
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ
支
援
の
あ

ゆ
み

　

Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
悩
み
は
個
別
性
が
顕
著
で
あ

り
、
少
数
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
疾
病
や

障
害
に
よ
り
活
動
の
継
続
性
や
安
定
性
な

ど
が
弱
い
た
め
、
市
町
村
域
で
の
広
が
り

が
困
難
な
ケ
ー
ス
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

本
会
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
方
が
「
初
め
の
一
人
」
と
出
会

う
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
本

会
は
Ｓ
Ｈ
Ｇ
活
動
を
支
援
す
る
必
要
性
を

捉
え
、
支
援
に
向
け
た
検
討
を
始
め
ま
し

た
。
平
成
３
〜
５
年
度
の
「
当
事
者
活
動

研
究
委
員
会
」、
平
成
７
〜
８
年
度
の
「
当

事
者
活
動
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
検
討
委
員
会
」

を
経
て
、
平
成
９
年
度
よ
り
「
当
事
者
活

動
支
援
委
員
会
」
に
よ
る
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

や
当
事
者
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
か
な
が
わ

市
民
カ
レ
ッ
ジ
」
を
年
１
回
開
催
、
平
成

14
年
度
ま
で
計
６
回
行
い
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
と
専

門
職
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
と
の
緩
や
か
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

セルフヘルプ・グループの持つチカラ
～当事者だからできること～

　

平
成
13
年
度
に
は
県
施
策
の
一
環
と
し

て
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
活
動
支
援
拠
点
整
備
に
向
け

た
調
査
・
検
討
を
重
ね
、
平
成
14
年
度
に

「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
事
業
推
進
方
針
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
活
動
コ
ー
ナ
ー
の
整
備

を
行
い
、
平
成
15
年
度
よ
り
、
本
会
で
の

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
事
業
を
開
始
。
拠
点

と
な
る
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
活
動
コ
ー
ナ
ー
を

運
営
し
、
ロ
ッ
カ
ー
、
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
、

相
談
室
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し
た
。
常

に
Ｓ
Ｈ
Ｇ
が
参
画
す
る
委
員
会
の
中
で
声

を
聴
き
な
が
ら
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
に
関
す
る
啓
発

活
動
、
相
談
支
援
活
動
、
情
報
収
集
・
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
15
年
度
当
初

は
10
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
相
談
室
利
用
登
録

数
は
年
々
増
え
、
現
在
は
45
グ
ル
ー
プ
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｈ
Ｇ
間
の
交
流
の
ひ
ろ
が
り

　

テ
ー
マ
や
活
動
が
異
な
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ
同
士

が
緩
や
か
に
つ
な
が
る
こ
と
で
、
テ
ー
マ

や
渦
の
向
き
の
違
い
を
超
え
て
、
一
つ
ひ

と
つ
の
渦
が
つ
な
が
り
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
渦
や
波
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本

会
で
も
、
そ
の
き
っ
か
け
の
一
つ
と
な
る

よ
う
、
登
録
し
て
い
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ
を
対
象
と

し
た
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
相
談
室
等
利
用
グ

ル
ー
プ
交
流
会
を
年
２
回
開
催
し
て
い
ま

す
。
参
加
す
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ
か
ら
は
「
テ
ー
マ

が
違
っ
て
も
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
」

「
複
数
の
課
題
を
抱
え
る
人
に
、
交
流
会
で

出
会
っ
た
Ｓ
Ｈ
Ｇ
を
紹
介
し
た
い
」
と
い
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う
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
運
営
上

の
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
も
、
Ｓ

Ｈ
Ｇ
同
士
の
交
流
の
重
要
性
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　

さ
ら
に
今
年
度
始
め
に
は
「
も
っ
と
交

流
の
機
会
が
ほ
し
い
」「
他
の
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
活

動
の
こ
と
を
深
く
知
り
た
い
」
と
い
う
思

い
か
ら
、「
Ｂ
ｉ
ｐ
ｏ
ｌ
ａ
ｒ

－

Ｑ
ｕ
ｅ
ｓ

ｔ
神
奈
川
県
双
極
性
障
害
の
会
」
主
催
に

よ
る
「
合
同
活
動
報
告
会
」※
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
主
催
グ
ル
ー
プ
と
本
会
と
で
半

年
ほ
ど
掛
け
て
企
画
を
練
り
、
当
日
は
県

立
保
健
福
祉
大
学
教
授
で
本
会
セ
ル
フ
ヘ

ル
プ
活
動
支
援
者
会
議
副
座
長
の
臼
井
正

樹
さ
ん
も
駆
け
つ
け
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
活
動
へ
の

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
８
グ
ル
ー
プ
17

名
が
参
加
し
、
活
発
に
情
報
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
次
回
の
企
画
に
携
わ
り
た
い

と
い
う
Ｓ
Ｈ
Ｇ
も
出
て
き
て
お
り
、
今
後

も
グ
ル
ー
プ
の
範
囲
を
超
え
た
、
主
体
的

な
活
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

※
本
紙
７
８
８
号
に
関
連
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

躍
動
す
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ

【
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
】

　

平
成
25
年
に
制
定
さ
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
障
害
対
策
基
本
法
第
22
条
で
は
、「
国

及
び
地
方
公
共
団
体
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
に
か
か
っ
た
者
が
互
い
に
支
え
合
っ

て
そ
の
再
発
を
防
止
す
る
た
め
の
活
動
そ

の
他
の
民
間
の
団
体
が
行
う
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
障
害
対
策
に
関
す
る
自
発
的
な
活
動

を
支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
施
策
を
講
ず

※
カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
‥
発
達
障
害
の
あ
る
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
情
緒
的
関
係
が
築
け
な
い
た
め
に
生
じ

る
、
う
つ
、
無
気
力
、
不
眠
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
自

尊
感
情
の
低
下
な
ど
の
身
体
的
・
精
神
的
症
状
を
呈

す
る
適
応
障
害
。
本
紙
７
７
５
号
で
フ
ル
リ
ー
ル
の

活
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

＊　

＊　

＊

　

他
に
も
た
く
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
が
「
自

分
た
ち
の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
」「
仲
間
同

士
の
共
同
に
よ
る
自
助
」
を
大
切
に
し
た

自
主
的
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
必
要
に

応
じ
て
メ
デ
ィ
ア
、
講
演
や
提
言
活
動
を

通
じ
て
社
会
に
向
け
て
に
発
信
す
る
な
ど
、

関
係
団
体
や
さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
を
活
用

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｈ
Ｇ
と
と
も
に
つ
く
る
「
セ
ル

フ
ヘ
ル
プ
実
践
セ
ミ
ナ
ー
」

　

本
会
で
は
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク

を
主
と
し
た
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
実
践
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
お
り
、
テ
ー
マ
や
内
容

を
本
会
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
活
動
支
援
者
会

達
障
害（
未
診
断
含
む
）の
パ
ー
ト
ナ
ー
を

持
つ
人
た
ち
が
思
い
を
分
か
ち
合
い
、
自

ら
を
癒
し
、
幸
せ
な
人
生
の
一
歩
を
踏
み

出
す
力
を
自
分
の
中
か
ら
引
き
出
す
た
め

の
居
場
所
と
し
て
、
平
成
26
年
度
よ
り
活

動
を
始
め
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
「
凍
っ

て
い
た
心
が
、
溶
け
だ
し
た
気
が
す
る
」

「
医
者
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
よ
り
も
、
共
感
に

溢
れ
た
時
間
が
人
を
癒
す
の
だ
と
確
信
し

た
」
と
い
う
声
が
あ
り
、
多
く
の
方
の
拠

り
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
着
実
に
進
め
る
こ
と

と
併
せ
て
、
講
演
会
や
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ

て
カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
へ
の
理
解
・
啓
発

活
動
も
行
い
、
共
感
の
輪
が
広
ま
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
フ
ル
リ
ー
ル
の
活

動
を
知
っ
た
方
か
ら
「
自
分
が
何
十
年
も

苦
し
ん
で
い
た
の
は
、
こ
れ
が
原
因
だ
っ

た
ん
だ
！
と
、
目
か
ら
う
ろ
こ
が
お
ち
ま

し
た
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

る
も
の
と
す
る
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

依
存
症
の
治
療
に
Ｓ
Ｈ
Ｇ
が
有
効
で
あ
る

と
法
的
に
も
認
め
ら
れ
、
社
会
資
源
と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
た
と
言
え
ま
す
。
本
会

に
お
い
て
も
「
横
浜
断
酒
新
生
会
」
や
「
Ａ

Ａ
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
横
浜
グ
ル
ー
プ
」
が
定

期
的
に
活
動
さ
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

者
が
ア
ル
コ
ー
ル
無
し
で
よ
り
良
く
生
き

て
行
く
た
め
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

【
ア
レ
ル
ギ
ー
】

　
「（
特
非
）ア
レ
ル
ギ
ー
を
考
え
る
母
の

会
」
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も
の

親
に
よ
る
当
事
者
団
体
か
ら
出
発
し
、
当

事
者
の
思
い
に
寄
り
添
う
相
談
活
動
等
を

続
け
、
本
会
相
談
室
で
は
平
成
15
年
度
よ

り
活
動
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
は
年
間
４

０
０
名
ほ
ど
で
す
が
、
解
決
す
る
ま
で
継

続
的
に
関
わ
る
の
で
、
年
間
で
延
べ
約
２

千
回
対
応
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
は
県
内

に
留
ま
ら
ず
、
半
数
は
県
外
の
方
で
あ
り
、

こ
の
よ
う
な
相
談
・
支
援
活
動
の
少
な
さ

と
貴
重
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
こ
う
し
た

実
績
が
認
め
ら
れ
今
年
度
「
第
69
回
保
健

文
化
賞
」（
第
一
生
命
）を
受
賞
し
ま
し
た
。

【
カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
※
】

　

発
達
障
害
パ
ー
ト
ナ
ー
を
持
つ
方
の
抱

え
る
問
題
や
困
難
に
つ
い
て
の
社
会
的
な

認
知
度
は
低
く
「
う
ち
だ
っ
て
そ
う
」「
あ

な
た
の
接
し
方
が
悪
い
」
と
周
囲
か
ら
の

理
解
度
も
低
く
、
さ
ら
に
社
会
的
な
支
援

も
ほ
と
ん
ど
無
い
た
め
、
一
人
で
悩
み
を

抱
え
込
ん
で
い
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
中
、「
フ
ル
リ
ー
ル
」
は
発

平成29年度セルフヘルプ実践セミナー
「セルフヘルプ・グループに学ぶ　
ともに生きるチカラ」
日　時＝平成30年3月2日（金）
　　　　午後１時30分～４時30分
場　所＝ フォーラム（男女共同参画セン

ター横浜）ホール
参加費＝無料
共　催＝横浜市男女共同参画センター横浜
※事前申込制。詳細はかながわボランティア
センターにお問合わせください。
☎045-312-4815 Mail kvc@knsyk.jp
【昨年度参加者の声】
●いろいろな思いをもって生きている人が、自
分の想像を超えてらっしゃることに驚きまし
た。日々、想いを聴かなくてはと思いながら、ゆ
っくり聴く時間が持てないことが現実ですが、
登壇された方々が努力して、そんな場を作って
いることに感心しました。
●実際のお話を聞ける機会がなかったので、本
当に貴重で大変良い機会でした。自分の支援
（対人援助）の振り返りにもなりました。日々、
個人に関わっていると“要支援者”という視点
の一方通行が、家族含めて当事者が、グループ
を立ち上げたり、専門職を含めて、社会に問題
提起、表現するほどの「力」となり得る方々で
ある、別の視点も持てました。
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議
委
員
と
Ｓ
Ｈ
Ｇ
と
が
集
っ
て
検
討
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
セ
ル
フ

ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
に
学
ぶ　

と
も
に
生

き
る
チ
カ
ラ
」。
同
じ
境
遇
に
あ
る
人
同
士

が
集
い
、
思
い
を
分
か
ち
合
う
「
場
」
が

あ
る
こ
と
で
社
会
と
つ
な
が
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
も
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
場

の
チ
カ
ラ
を
伝
え
た
い
。
同
じ
思
い
を
持

つ
６
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
リ
レ
ー
ト
ー
ク
と
、

Ｓ
Ｈ
Ｇ
を
応
援
し
続
け
て
い
る
、
東
海
大

学
教
授
で
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
活
動
支
援
者
会

議
座
長
の
堀
越
由
紀
子
さ
ん
と
臼
井
さ
ん

が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
ま
す
。

　

今
回
は
、
横
浜
市
内
に
３
館
の
拠
点
を

持
ち
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
支
援
を
行
っ
て
い
る
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
横
浜
と
の
共
催
に
よ

り
実
施
し
ま
す
。
Ｓ
Ｈ
Ｇ
が
一
堂
に
会
し

て
話
す
機
会
は
貴
重
で
す
。
Ｓ
Ｈ
Ｇ
と
接

す
る
こ
と
が
初
め
て
の
方
も
、
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

い
る
と
推
計
さ
れ
、
そ
の
中
に
は
学
校
の

先
生
も
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
も
、
主
婦

も
い
ま
す
。
あ
る
一
つ
の
要
素
か
ら
「
こ

う
い
う
人
で
あ
る
は
ず
だ
」
と
思
い
込
み

が
ち
で
す
が
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
に
つ
な
が
る
方
の

中
に
は
、
こ
う
し
た
社
会
の
偏
見
や
レ
ッ

テ
ル
に
傷
付
け
ら
れ
た
方
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
い
ま
必
要
な
の
は
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の

メ
ン
バ
ー
た
ち
が
「
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た

人
々
」
か
ら
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
々
、

レ
ジ
リ
エ
ン
ス（
外
力
に
よ
る
ゆ
が
み
を
跳

ね
返
す
力
）を
持
つ
人
々
」
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
の
先
入
観
や
固
定
概
念
を
転
換
す
る

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
を
理
解
す
る

こ
と
、
そ
の
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
持
つ
専
門
性
に
学

ぶ
こ
と
は
、
私
た
ち
の
社
会
の
多
様
性
そ

の
も
の
を
共
有
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

言
え
ま
す
。
ど
ん
な
生
き
づ
ら
さ
が
あ
る

の
か
、
そ
こ
に
集
う
方
は
ど
ん
な
方
た
ち

な
の
か
、
ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
今
回
ご
紹
介
し
た
セ
ル
フ

ヘ
ル
プ
実
践
セ
ミ
ナ
ー
や
、
色
々
な
方
の

参
加
を
歓
迎
し
て
い
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ
も
あ
り
ま

す
し
、
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
情
報
を
発
信
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。

　

知
っ
て
ほ
し
い
、
活
用
し
て
ほ
し
い
、

と
い
う
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
方
の
思
い
が
届
く
よ

う
、
本
会
で
は
こ
れ
か
ら
も
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
支

援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

 

（
か
な
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

Ｓ
Ｈ
Ｇ
理
解
と
は
多
様
性
を
共
有

す
る
こ
と

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」
と
聞
く
と
、
ど

ん
な
人
を
想
像
し
ま
す
か
？
治
療
の
必
要

の
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
は
80
万
人

昨年度のセルフヘルプ実践セ
ミナーの様子

●セルフヘルプ相談室を利用している一部グループ
№ グループ名 概要

1 被害者支援自助グループ「ピ
ア・神奈川」 犯罪や事故などで突然命を奪われた被害者支援

2 （特非）あではで神奈川 発達障害を持つ子の親と成人本人の会

3 火曜ナラノンファミリーグル
ープ

身近な人などの薬物依存症の影響を受けている人の集
まり

4 ACoA横浜 アルコール依存などの機能不全家庭で育った影響から
の回復をめざすアダルト・チルドレン本人のグループ

5 （公社）日本オストミ－協会神奈川支部
ストーマ（人工肛門・人工膀胱）保有者と、その家族・
関係者の会

6 横浜断酒新生会 アルコール依存症者とその家族の自助グループ
7 横浜げんき会 精神障がい者のきょうだいをもつ兄弟姉妹の会
8 MKK（精神保健を考える会） 心病む人の家族の会

9 脳損傷による遷延性意識障が
い者と家族の会　わかば 遷延性意識障がい者の家族会

10 ペンタスの会 皮膚筋炎・多発性筋炎とそれに類する疾患患者会
11 あけぼの神奈川 乳がん患者の会
12（特非）よこはま言友会 吃音者のグループ
13 あんじゅ 自死で子どもを喪った親の自助・他助グループ
14 SCA横浜グループ 性的強迫症からの回復を目指す男女の共同体

15 Bipolar-Quest神奈川県双極性障害の会 双極性障害当事者の会

16 虹のかけはし 自死で家族を喪った本人の集い
17 やすらぎ 介護を必要とする親を支える家族の会

18 FT/MX ＦＴＭ、ＦＴＸ及び性別に何らかの違和感を感じる女
性のためのグループ

19 AAビッグブック横浜グループ アルコール依存症からの回復を目指す自助グループ
20 ACAかながわ 機能不全家庭で育った成人の共同体

21（特非）アレルギーを考える母の会 アレルギー患者本人・家族の会

22 生活の発見会 横浜夜間懇談会 神経症を改善するために森田療法を利用する当事者会

23（公社）認知症の人と家族の会神奈川県支部
認知症の人と家族が互いに励まし合い、助け合おうと
するグループ

24 ピアサポートよこはま がん体験者によるがん患者、家族への相談支援

№ グループ名 概要

25 ギャマノン　みなと横浜グループ
ギャンブルの問題に影響を受けた家族・友人・パート
ナー等の自助グループ

26 ACoA横浜土曜 アダルトチルドレンの回復を目指す本人のためのグループ
27 そよ風の向こうに～ 自死遺族の語らいの会

28 神奈川県重症心身障害児（者）を守る会 重症児者の保護者による重症児者を守るための活動

29 フルリール 発達障害（未診断含む）のパートナーを持つ人たちの居場所

30 レインボーグループ 薬物依存を抱えるレズ・ゲイ・バイセクシャル・トラ
ンスジェンダーの当事者会

31（特非）ＳｐｅｓＮｏｖａ がん患者支援のサポートグループ
32 ＡＣｏＡ横浜ヤンググループ 機能不全家族で育った問題を分かち合い回復を目指す
33 青い鳥グループ 共依存症、愛着障害等の勉強をする仲間の会

34 ばたふらい（Butterfry) 心の病（精神障害）を持つ方が、地域によりよく参加・
交流・就労できるよう活動するグループ

35 レインボーキャリア会 女性精神障害者の自助グループ

36（特非）メンタルヘルス・コーリング
適応障害、社交不安障害、抑うつ状態からの回復を目
指す

37 ナラノン土曜横浜 家族や友人等の薬物の問題でどうしようもない状況に
陥っている人たちの集まり

38 ひとりやないで！ 統合失調症の親をもつ子ども向けの家族会
39 暖炉の会 気分障害（うつ病、躁うつ病）の自助グループ

40 横浜依存症ピアカウンセリングの会 依存症の回復者と家族によるピアカウンセリング

●ロッカー・メールボックスのみを利用しているグループ
№ グループ名 概要

1 CS和の会～化学物質過敏症の
仲間たち 化学物質過敏症発症者本人の会

2 KHJ神奈川　虹の会 神奈川県を中心に引きこもりの子どもを持つ親の会

3 神奈川県失語症友の会連絡協
議会 神奈川の失語症友の会をまとめる団体

4 神奈川県網膜色素変性症協会
（JRPS神奈川）

網膜色素変性症の患者会。患者・家族、研究者、支援
者で構成。

5 （公社）日本リウマチ友の会神奈川支部 関節リウマチ患者と家族、医療関係者が加入する会

6 HSPネットワーク ささいなことで動揺してしまう敏感な人たち本人のグループ

７ 特発性拡張型心筋症～よりよ
く生きる 特発性拡張型心筋症の患者と支える方の集まり
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民生委員児童委員民生委員児童委員ですですこ
ん に ちは

!

ション大会」が上溝小学校校庭を使って大々的に開か
れ、16の自治会・各種団体が参加しています。
　民児協はポップコーンの模擬店を出店し、機械操作、
袋詰めから販売までを行います。毎年売れ行きは好調
で、民生委員もやりがいを感じています。機械からポッ
プコーンが出てくる様子を楽しそうに見ている子どもた
ちを見ているとこちらも笑顔になってしまいます。
　子どもたちが口にしたときの素朴な味は、待った分だ
け思い出として残り、この
地域に愛着を持って、これ
からの上溝地区でのびのび
と育っていってほしいと
願っています。
【今後の抱負と課題】
　超高齢化や少子化など課題は山積していますが、子ど
もたちの健全育成のために従来の待ちの姿勢から一歩踏
み出し、民児協として担うべき役割をどう設定し、いかに
実践していくかが大きな課題であり、責務だと考えてい
ます。
　問題を一人で抱え込むことなく、皆が楽しく参加でき
る民児協運営を、行政や地域の諸団体と連携して進めて
いきたいと思います。

【地区の特徴】
　上溝地区は鳩川・姥川・道保川の三河川が流れ、横山丘
陵の中段にあり、明治初期より定期市が開催されていま
した。また、旧相模原町の
町役場も設置されるなど、
かつては行政・経済の中心
地として栄え、かながわの
祭り50選「上溝夏祭り」が
開催される歴史と潤いのあ
る地域です。
　そんな上溝地区ですが、今回は民生委員の訪問等の基
本的な活動と一味違った、お祭りの取り組みをご紹介し
ます。
【上溝地区ふくしまつり】
　上溝地区の地域住民同士のふれあいを目的とした大き
なイベントで、各コーナーの受付も担当し、地域の団体と
共にまつりを盛り上げています。
　協力団体による野菜・たこ焼き・綿菓子販売や各種体
験コーナー（点字・
手話・車いす等）、演
芸大会などが開催さ
れ、地域の皆様に福
祉をより身近に感じ
てもらいたいという
思いで精一杯頑張っ
ています。
【レクリエーション大会】
　毎年、「上溝地区ふるさとまつり」と「上溝レクリエー

歴史と伝統の町
上溝地区の取り組み

永野　堅次（民生委員児童委員）
相模原市中央区
上溝地区民生委員児童委員協議会

　上溝地区のお祭り同様、地区の民生委員さんの活
動も非常に盛り上がっています。事務局も民生委員
さんの地区をつなげる活動を精一杯サポートしてい
きたいと思います。
 （相模原市民生委員児童委員協議会）

民生委員児童委員制度は、平成29年で100周年を迎えます。左上のマークは、100周年シンボルマークです。

京浜警備保障株式会社

本　　社　　〒221-0045　横浜市神奈川区神奈川２－８－８ 第一川島ビル
　　　　　　　　　　　（045）461－0101 代表　 FAX（045）441－1528

岡 本 誠 一 郎代表取締役社長

一般家庭から大型ビルまで
最新のエレクトロ技術によ
り安心と安全を提供します。
防犯カメラや新型ＡＥＤも
取扱っております。

一般家庭から大型テレビまで最新
のエレクトロ技術により皆様の安
心と安全を提供致します。防犯カ
メラや新型【ＡＥＤ】も取扱って
おります。
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民
生
委
員
制
度
創
設
１
０
０
周
年
記
念
式
典
開
催

 

神
奈
川
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会　

介
護
の
仕
事
の
魅
力
を
発
信　

ー 

介
護
フ
ェ
ア
in
か
な
が
わ
開
催

　

去
る
10
月
25
日
、
や
ま
と
芸
術
文
化

ホ
ー
ル
に
て
、
神
奈
川
県
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
主
催
に
よ
る
「
民
生
委

員
制
度
創
設
１
０
０
周
年
記
念
式
典
」

が
開
催
さ
れ
、
県
内
民
生
委
員
児
童
委

員
、
関
係
者
約
１
千
人
が
集
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
黒
岩
知
事
を
は
じ
め
、
多

く
の
方
々
の
祝
辞
に
お
い
て
、
見
守
り

や
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
の
活
動
へ

の
感
謝
と
期
待
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
、

民
生
委
員
児
童
委
員
の
取
り
組
み
が
地

域
住
民
の
福
祉
、
安
心
の
支
え
と
し
て
、

重
要
で
あ
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
「
福
祉
の
こ
こ
ろ
〜
民
生
委
員
制
度

創
設
１
０
０
周
年
を
迎
え
〜
」
と
題
し

た（
福
）横
須
賀
基

督
教
社
会
館
会
長

の
阿
部
志
郎
さ
ん

に
よ
る
記
念
講
演

で
は
、
戦
前
か
ら

戦
後
、
そ
し
て
現

在
に
至
る
社
会
と
人
の
暮
ら
し
の
変
遷

と
福
祉
の
動
き
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
昭

和
43
年
の
民
生
委
員
に
よ
る
「
在
宅
ね

た
き
り
老
人
実
態
調
査
」
は
、
全
国
に

寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
20
万
人
以
上
い

る
こ
と
を
把
握
し
、
高
齢
者
介
護
の
問

　

11
月
５
日
、
県
主
催
の
「
介
護
フ
ェ

ア
in
か
な
が
わ
」
が
新
都
市
ホ
ー
ル（
横

浜
市
西
区
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ア
は
、
介
護
の
仕
事
の
魅

力
を
発
信
し
、
介
護
人
材
の
す
そ
野
を

広
げ
る
こ
と
等
を
目
的
に
開
催
。
基
調

講
演
で
画
家
の
城
戸
真
亜
子
さ
ん
が
認

知
症
の
義
母
の
介
護
体
験
を
語
っ
た
ほ

か
、
県
立
二
俣
川
看
護
福
祉
高
等
学
校

の
生
徒
に
よ
る
介
護
技
術
の
実
演
、
若

題
を
可
視
化
す
る
こ
と
で
、
在
宅
福
祉

施
策
の
推
進
・
充
実
に
寄
与
し
た
と
い

う
先
達
の
先
駆
性
に
触
れ
「
新
し
い

ニ
ー
ド
が
出
て
き
た
の
に
対
応
策
が
な

い
と
い
っ
た
課
題
を
民
児
協
、
社
協
を

通
し
て
世
間
に
訴
え
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
統
計
で
は
国
民
の
６
割
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
に
関
心
が

あ
る
と
い
う
一
方
で
、
活
動
に
参
加
し

て
い
る
人
の
割
合
は
少
な
く
、
頼
ま
れ

れ
ば
参
加
す
る
「
待
ち
の
姿
勢
」
の
人

が
大
半
で
あ
る
と
の
状
況
を
踏
ま
え

「
こ
う
し
た
人
々
の
関
心
を
掘
り
起
こ

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
っ

て
も
ら
う
。
こ
れ
が
皆
様
の
課
題
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
、
地
域
で
の
福

祉
の
担
い
手
、
活
動
の
場
づ
く
り
へ
の

期
待
も
示
唆
し
ま
し
た
。

　
「
民
生
委
員
制
度
の
特
徴
は
、民
間
か

ら
盛
り
上
が
る
力
に
よ
り
育
て
ら
れ
た

も
の
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
世
界
で
唯

一
の
優
れ
た
制
度
で
あ
る
こ
と
。
ぜ
ひ

こ
の
民
生
委
員
制
度
を
、
１
０
０
年
以

降
も
育
て
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
、
講

演
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

 

（
企
画
調
整
・
情
報
提
供
担
当
）

な
が
わ
ベ
ス
ト
介
護
セ
レ
ク
ト
20
」
に

選
ば
れ
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
や
人
材
育
成
、
処
遇
改
善
に
顕
著
な

成
果
を
上
げ
た
19
事
業
所
、「
か
な
が
わ

感
動
介
護
大
賞
」
に
選
ば
れ
た
介
護
の

感
動
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
４
作
品
の
表
彰

式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
就
職
や
資
格
取
得
に
関
す

る
相
談
や
、
福
祉
機
器
の
展
示
な
ど
を

行
う
関
係
機
関
・
団
体
、
企
業
の
ブ
ー

ス
も
多
数
出
展
。
身
内
の
介
護
に
直
面

し
て
い
る
高
齢
者
、
就
職
を
考
え
て
い

る
中
高
年
齢
者
や
学
生
な
ど
、
来
場
者

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
介
護
を
身
近

に
感
じ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

 

（
企
画
調
整
・
情
報
提
供
担
当
）

☞かながわベスト介護セレクト20受賞
施設の紹介
　特別養護老人ホーム和みの園（横浜市戸塚区）
では、人材育成の取り組みとして寒川ホーム（寒
川町）、金井原苑（川崎市麻生区）とともに「３
法人合同職員育成事業」を実施。人事異動の幅
が狭く、職員が多様な経験をする場が限られる
小規模法人の課題を克服するため、施設間の職
員派遣研修等に取り組んでいます。
　また、施設内に「おうち保育園」を設置。子育
て中の職員が安心して
働ける職場環境も整
備。今は地域の高齢者
や子どもの世代間交流
の場にもなっています。
　このたびの受賞につ
いて、施設長の木内菜
穂子さんと施設長補佐
の飯田敦さんは「日々
の頑張りが評価された
ことで、職員のモチベーションがさらに上がる
きっかけとなった」と振り返ってくださいまし
た。入所者やその家族はもちろん、地域の方、そ
して職員とその家族を大切にするお二人の姿
が、職員の皆さんにとって安心して働ける職場
環境を作っています。

手
介
護
職
員
に

よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
等
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

県
が
独
自
に

取
り
組
む
「
か

来場者も高校生からのアドバ
イスを受けて介護技術を体験

おうち保育園と遊ぶ子どもたち
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年
末
た
す
け
あ
い
運
動
実
施
中
！

　

共
同
募
金
運
動
に
は
、
10
月
か
ら
12

月
ま
で
の
３
カ
月
間
に
実
施
す
る
「
赤

い
羽
根
募
金（
一
般
募
金
）」（
※
）
と
、

12
月
に
実
施
す
る
「
年
末
た
す
け
あ
い

募
金
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
赤
い
羽
根
募
金
」
は
、
主
に
県
内
の

民
間
社
会
福
祉
施
設
や
団
体
が
地
域
福

祉
を
推
進
す
る
た
め
の
事
業
に
、「
年
末

た
す
け
あ
い
募
金
」
は
、
市
区
町
村
社

協
が
地
域
単
位
で
実
施
す
る
生
活
支
援

事
業
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
「
年
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
は
生
活
困

窮
者
の
越
年
支
援
を
目
的
と
し
て
、
昭

和
28
年
に
県
と
県
社
協
の
提
唱
に
よ
り

始
ま
り
ま
し
た
。
起
源
は
、
住
民
同
士

が
米
や
餅
、
衣
類
な
ど
を
持
ち
寄
り
、

お
互
い
の
生
活
を
助
け
合
う
「
一
品
持

ち
寄
り
運
動
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

た
め
の
サ
ロ
ン
活
動
、
子
育
て
支
援
事

業
、
障
が
い
者
団
体
が
行
う
事
業
を
は

じ
め
、
公
的
援
助
が
届
き
に
く
い
小
規

模
団
体
の
活
動
費
な
ど
、
地
域
で
最
も

必
要
と
さ
れ
る
事
業
へ
と
支
援
の
輪
を

広
げ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
「
年
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

の
目
標
額
は
３
億
９
９
６
７
万
円
で

す
。
住
み
慣
れ
た
街
で
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

福
祉
事
業
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

（
神
奈
川
県
共
同
募
金
会
）

※ 

平
成
25
年
度
よ
り
運
動
期
間
を
１
月
か
ら

３
月
ま
で
の
３
カ
月
間
に
拡
大
し
ま
し
た
。

こ
の
期
間
は
、
県
共
同
募
金
会
が
県
内
の

企
業
と
の
協
働
事
業
を
推
進
す
る
た
め
の

特
定
活
動
期
間
と
し
ま
す
。

2017年10月26日～11月25日

●ひきこもり高齢化　就労支援44歳まで
　厚生労働省は、高年齢化するひきこも
りやニートの就労を後押しするため、39
歳までを対象としている現在の支援制度
を来年度から拡充し、40～44歳も含める
方針を決めた。

●認知症　免許取り消し697人
　警察庁は２日、75歳以上の運転者の認
知症対策を強化した改正道路交通法の半
年の状況を公表。認知機能検査を受けた
111万7876人の中で認知症の恐れがある
と判定されたのは３万170人で、うち、
697人が免許取り消し・停止となった。

●神奈川県が障害者雇用ポータル開設
　県は、企業などの障害者雇用に役立つ
情報を一元的に提供するため、障害者雇
用促進センターの専用ポータルサイトを
開設した。県によると、県内の障害者の
雇用率は（2016年６月現在）1.87％で全国
平均の1.92％を下回る。

●川崎市ヘイトスピーチ事前規制の指針公表
　川崎市は９日、公園や市民館などの公
共施設でヘイトスピーチを行わせないた
めのガイドラインを策定し、公表した。
差別的言動が行われる恐れがある場合、
施設利用を不許可にすることができ、表
現の自由を保障しながらヘイトスピーチ
を事前規制する全国初の施策。

●支援職員の意識調査　県が結果を公表
　県は22日、子どもの貧困に関する意識
調査結果を公表し、県内で子どもの支援
や相談に携わる職員の９割以上が「貧困
は世代を超えて連鎖する」と認識してい
ることが分かった。調査では、児童相談
所と学校などの情報共有が図られていな
いことも判明。

－社会福祉施設の設計監理－
株式
会社安江設計研究所
東京都港区高輪 2 －19－17－808
Te l  0 3（3449）1771㈹／ Fax  0 3（3449）1772
E‒Mail yasue@yasue-sekkei.co.jp
URL http://www.yasue-sekkei.co.jp/

新築・増築・改修の他、耐震診断・建物定期報告・
アスベスト調査等お気軽にご相談ください

◇実施期間
　平成29年12月１日（金）
 ～31日（日）
◇寄付金受付窓口
　共同募金会市区町村支会
◇寄付金・配分金の取り扱い
　 寄付金は、当該地域のため
に全額活用されます
◇問合先
　（福）神奈川県共同募金会
　☎045－312－6339
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❖子どもたち向けに分かりやすく星空を解説
　小田急江ノ島線・横浜市営地下鉄ブルーライン・相
鉄いずみ野線「湘南台駅」から徒歩約５分の「藤沢市
湘南台文化センターこども館」には、１千万個の星を
映し出すプラネタリウム「宇宙劇場」があります。
　ここでは小さな子を連れた家族が周りに気兼ねする
ことなく、安心して利用できる「キッズプラネタリウ
ム」の投影を実施。前半には解説員による今夜の星空
のお話、後半には幼児から小学生低学年向けの番組を
上映しています。お話を聞くだけでなく、子どもが質
問に答えたり、家族と話し合ったり、参加できる工夫
があるので、飽きずに楽しめます。泣いたり騒いだり
して退席したくなったときは、スタッフに出口まで案
内してもらえるので、ラクな気持ちで鑑賞できます
（再入場はできません）。
　「プラネタリウムで見た星はそこで終わりではなく、
本当の空でも見つけられるかもしれません。子どもた
ちの好奇心をくすぐり、日々の楽しみも増えると思い
ますよ」と、こども館の方にお話しいただきました。

◎ このコーナーでは、子育てや障害、認知症・介護当事者の目線から、普段の暮らしに役立つ「おすすめ」なものを紹介します。

　寒くなるとおっくうになりがちな冬のおでかけ。
まして小さな子どもがいると連れて行くことをため
らってしまう場所がありますよね。
　そこで今回は、小さな子と一緒に楽しめるプラネ
タリウムと託児サービスがある美術館をご紹介。い
つもと違う時間をあたたかい室内でゆったりと過ご
し、家族みんなでリフレッシュしましょう！

小さな子がいる家族も楽しめる
冬のおでかけにぴったりの
プラネタリウム＆美術館

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ 

●藤沢市湘南台文化センターこども館
☎ 0466-45-1500　FAX 0466-45-1503
URL http://www.kodomokan.jp/ 
・ キッズプラネタリウム投影日時＝土曜、夏・冬・春休
みの平日午前10時30分、日曜・祝日午前10時30分、午
後２時30分
・ 入場料＝宇宙劇場 大人500円、子ども200円、ひざ上幼
児無料

●横須賀美術館
☎046-845-1211　FAX 046-845-1215
URL http://www.yokosuka-moa.jp/
・ 定期託児実施日時＝平成30年１月12日（金）、２月13日
（火）、３月９日（金）ほか。午後1時30分から午後４時
・託児料＝無料
・対象＝１歳～未就学児
・観覧料＝所蔵品展　大人310円（企画展の料金は別）

　こちらでは小さな子どもがいる家族も、国内や海外
の近現代美術の展覧会をゆっくりと鑑賞できるよう
に、定期的に月1回とイベント開催時に託児サービス
を実施。おもちゃや絵本を用意した託児室で、保育ス
タッフが子どもを預かってくれます。
　鑑賞後には館内のレストランで、海を眺めながらお
茶を飲んでひと息つける楽しみも。天気がよい日は子
どもと一緒に芝生の広場でお弁当を食べたり、遊んだ
り、一日のんびり過ごすのもよいでしょう。
　「たまにはリラックス
して美術館を楽しみたい
方に、ぜひご利用いただ
きたいです」と横須賀美
術館の方。託児は事前申
込制です。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

今月は ⇨ ＮＰＯ法人 ままとんきっず
がお伝えします !

　今年で子育て支援活動25年目。お母さんたちが主体と
なって、親子が集うサロン、グループ保育、一時保育、各
種講座、産後サポート、子育て支援センター、小学校での
寺子屋事業、中学校での赤ちゃんふれあい体験事業などを
運営。情報誌・単行本の発行物は45冊を超え、一部は海外
でも翻訳出版。乳幼児から小中学生まで幅広い子育て支
援により、地域の活性化を目指し、活動の場を広げている。
〈連絡先〉〒214-0011 川崎市多摩区布田24-26
　　　　 ☎044-945-8662　 FAX 044-944-3009
　　　　 URL http://www.mamaton.jpn.org/

（左）解説員がその場で優しく解説してくれる（中央）現在投影中の
「たいようとブカブカ」は太陽の１日の動きが分かる番組（右）満天の
星に「わぁ、きれい！」と声が上がる

❖ゆっくり鑑賞してリラックスできるサービス
　京浜急行「馬堀海岸駅」から観音崎行きバスで約10
分、「観音崎京急ホテル・横須賀美術館前停留所」下車
後、徒歩約２分の「横須賀美術館」は、海と芝生の広
場に面した自然の中にあります。

申し込みは託児実施日の2週間前まで
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福祉最前線
̶現場レポート̶

開業助産師として母子によりそう
　ここ最近の母子保健を取り巻く状況は、晩産化と未婚
率の上昇、少子化の進行、核家族化、育児の孤立化、子ど
もの貧困、児童虐待の増加等、大きく変化しています。さ
らに、自殺により亡くなった妊産褥婦の数が、出産時の出
血などによる妊産婦死亡率の２倍になるなど、妊産褥婦
の精神的な問題も大きく取り上げられています。
　これらの対策として、横浜市では育児不安や児童虐待
防止につなげることを目的に、産後健診の無料化や産後
母子ケア事業、妊娠期支援事業など、医療施設と区、地域
の助産所が協働して母子の自立支援につなげる活動が始
まっています。さらに、今年度からは３区をモデル地区と
して「母子保健コーディネーター」を配置し、産む前から
継続的に関わりを持ち、切れ目のない支援を目指す取り組
みも始まりました。
　産み育てのこの時期は、自分自身を表出し受け止めて
もらえることで、女性から母親になるためのホルモンを総
動員し、能力を発揮する転換期になります。しかし、出産

◎ このコーナーでは県内各地の福祉関連の当
事者・職能団体等の方々から日ごろの取り
組みをご寄稿いただきます。

体験の中で身体的なトラブルや家族背景が、時には大き
な問題となって表面化し、後の子育てにまで影響する場
面に遭遇することがあります。
　それらの場面に対応するため、当院では妊娠期から子
育て期までの一連の流れの中で、さまざまな方々と協働
できるようにチーム体制を整え、育児期全般までを見据
えた支援を行っています。当院で出産予定の母親に対し
ては、妊娠中に全家庭を訪問し、家庭環境や家族の状況を
把握します。何らかの問題を抱えていることが明らかに
なった場合、お産をとおして、これまでの自分と向き合う
良い機会になるよう温かく見守り、支えます。自分を受け
止めてもらえたことで気持ちが安定し、その安定した気
持ちが子どもに与える愛情となり、育児につながっていく
のです。また、産後も他職種とチームを組み、家事や育児
支援ができる体制を整え、成長に合わせて継続的にフォ
ローできるようにしています。
　今後も地域助産師として、社会の変化に柔軟に対応し、
母親が安心して子育てできるよう、母子に寄り添い、心身
の健康を支えられるようにしていきたいと思います。

みやした助産院
院長　宮下　美代子

　平成2年に開業。平成22年には日本助産評価機構の認定第１号を受けて
います。平成24年に特定非営利活動法人ＷooＭoo設立、平成26年より横
浜市産後母子ケア開始、平成27年に小規模保育を開園。現在は年間で分娩7
0件、約3,000人の授乳期支援に取り組んでいるほか、全国から約600名の実
習生・研修生の受け入れも行っています。
〈連絡先〉〒232-0002 横浜市南区三春台126　☎045-231-1788
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１
１
３
１
名
、
１
７
６
団
体
の
受
賞
者

を
代
表
し
て（
福
）常
成
福
祉
会
の
伊
藤

崇
博
さ
ん
は
、
約
30
年
の
足
跡
を
「
多

く
の
利
用
者
の
方
々
に
勇
気
づ
け
ら
れ

て
き
た
」
と
振
り
返
り
、「
福
祉
の
仕
事

は
出
会
い
が
財
産
と
な
る
。
こ
の
魅
力

を
福
祉
の
仕
事
に
希
望
を
持
つ
若
い
職

員
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
我
々
の
使
命
」

と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

地
域
の
福
祉
活
動
や
福
祉
職
場
で
生

き
生
き
と
躍
動
す
る
担
い
手
や
従
事
者

の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

合
格
者
が
受
講
す
る
実
務
研
修
は
平

成
30
年
１
月
15
日
よ
り
、
本
会
、
横
浜

市
社
協
並
び
に
総
合
健
康
推
進
財
団
で

実
施
の
予
定
で
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
法
の
一
部
改
正
に

よ
り
平
成
30
年
度
か
ら
受
験
資
格
が
変

更
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
４
月
頃
、
本
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.knsyk.jp/

）

に
掲
載
さ
れ
る
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

 

（
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー
）

の
方
々
の
姿
を
通
し
て
、
周
囲
の
人
々

に
福
祉
の
価
値
や
魅
力
が
伝
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
本
会
で
は
、
受
賞
者
の
皆
様

の
一
層
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
す
る
と
と

も
に
、
今
後
も
各
種
事
業
や
活
動
を
通

し
て
そ
の
活
躍
を
支
え
る
よ
う
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。 
（
総
務
担
当
）

　

去
る
11
月
８
日（
水
）、
県
立
音
楽
堂

に
お
い
て
、
第
66
回
神
奈
川
県
社
会
福

祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、（
公
財
）社
会
福
祉
振

興
・
試
験
セ
ン
タ
ー
理
事
長
の
根
本
嘉

昭
さ
ん
が
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
と

福
祉
の
価
値
―
と
も
に
生
き
る
社
会
の

実
現
に
向
け
て
」
と
題
し
て
記
念
講
演

を
行
い
ま
し
た
。
根
本
さ
ん
は
ヒ
ュ
ー

マ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
の
大
き
な
特
徴

と
し
て
「
心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
」
を
挙

げ
、「
利
用
者
と
提
供
者
だ
け
で
な
く
、

周
囲
の
人
々
を
癒
し
、
と
も
に
豊
か
に

す
る
。
ま
さ
に
互
い
に
与
え
、
与
え
ら

れ
る
関
係
で
あ
る
」
と
し
ま
し
た
。
そ

し
て
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

の
社
会
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
実
践
を

通
じ
て
福
祉
の
価
値
を
つ
く
り
、
利
用

者
と
と
も
に
高
め
合
い
、
周
囲
の
人
々

を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
一
つ
の
文
化
と

し
て
社
会
の
あ
り
よ
う
を
問
題
提
起
し

て
い
く
も
の
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
神
奈
川
県
介
護
賞
、

か
な
が
わ
福
祉
み
ら
い
賞
、
県
知
事
表

彰
、
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
及

び
感
謝
、
県
共
同
募
金
会
会
長
感
謝
の

贈
呈
と
と
も
に
、
共
同
募
金
運
動
70
周

年
記
念
の
県
知
事
表
彰
並
び
に
県
共
募

会
長
感
謝
の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

10
月
８
日（
日
）、
第
20
回
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
を
県
内
７

カ
所（
関
東
学
院
大
学
他
）の
会
場
で
実

施
し
ま
し
た
。

　

受
験
者
数
は
７
６
７
６
人
、
合
格
者

数
は
１
９
４
８
人
で
、
合
格
率
は
25
・

４
％
と
昨
年
度
よ
り
10
・
９
ポ
イ
ン
ト

大
幅
に
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

合
格
者
の
75
・
５
％
を
介
護
福
祉
士
が

占
め
、
社
会
福
祉
士
や
他
の
福
祉
・
介

護
分
野
を
合
わ
せ
る
と
福
祉
職
が
８
割

を
超
え
て
い
ま
す
。

　

合
格
者
の
平
均
年
齢
は
44
・
６
歳
で
、

男
性
は
30
歳
代
、
女
性
は
50
歳
代
前
後

永
年
の
功
績
を
た
た
え
、
さ
ら
な
る
活
躍
へ
の
励
み
と
し
て

― 

第
66
回
神
奈
川
県
社
会
福
祉
大
会
開
催

第
20
回
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験　

合
格
状
況

「上司や同僚、家族の支えに感謝」とあいさつ
する伊藤さん

平成29年度介護支援専門員受講試験　職種（資格）別合格状況

職種別
合格者数 構成比

29年度 28年度 29年度 28年度
介護福祉士 1,470 （746） 75.5 （72.0）
看護師 112 （61） 5.7 （5.9）
社会福祉士 93 （61） 4.8 （5.9）
介護業務従事 79 （32） 4.1 （3.1）
相談業務従事 55 （29） 2.8 （2.8）
理学療法士 32 （32） 1.6 （3.1）
作業療法士 18 （15） 0.9 （1.4）
マッサージ指圧師 15 （７） 0.8 （0.7）
栄養士 15 （８） 0.8 （0.8）
薬剤師 13 （７） 0.7 （0.7）
歯科衛生士 13 （６） 0.7 （0.6）
保健師 ８ （10） 0.4 （1.0）
柔道整復師 ８ （８） 0.4 （0.8）
はり師 ５ （３） 0.2 （0.3）
精神保健福祉士 ４ （３） 0.2 （0.3）
医師 ３ （０） 0.1 （0.0）
准看護師 ２ （２） 0.1 （0.2）
言語聴覚士 ２ （２） 0.1 （0.2）
義肢装具士 １ （０） 0.1 （0.0）
歯科医師 ０ （２） 0.0 （0.2）
助産師 ０ （２） 0.0 （0.2）

計 1,948 1,036 100.0％ 100.0％
歯科医師、助産師の合格者はいませんでした。
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平成30年度地域福祉活動支援事業のご案内
　本会では、県内のセルフヘルプグループ・当事者団体、地域福祉活動
に取り組むボランティアグループ、県内の市町村社会福祉協議会やそれ
を構成員とする実行委員会等を対象に、地域の課題解決やいきいきとし
た地域づくりに取り組む活動に対する経費の一部を助成する「地域福祉
活動支援事業」を実施します。なお、今年度より、公益性が高い先駆
的・モデル的な活動に県社協と対等な立場で取り組む事業に対する「協
働事業助成」を新たに実施します。
◇募集期間＝平成29年11月1日（水）～平成30年2月10日（土）当日消印有効
◇助成区分及び金額・対象となる活動等

※詳しくはホームページをご覧ください。申請様式はホームページより
ダウンロードできます。URL http://www.knsyk.jp/s/sanka/sienjigyou_tomoshibi.html

◇応募・問合先＝地域福祉推進担当　☎045-312-4813

区分 活動区分・内容

一
般
助
成

地域福祉の推進に寄与する活動
に対する助成で、対象経費総額
の5分の4以内、20万円を上限と
する。

１．当事者支え合い・当事者支援の促進
２．地域福祉ニーズ（課題）への対応
３．福祉の学び（参加型福祉教育）の推進
４．福祉コミュニティの構築

協
働
事
業
助
成

県社協と協働することで、より
相乗効果が期待できる公益性の
高い広域的、先駆的な事業に対
する助成で、対象経費総額の5分
の4以内、50万円を上限とする。

１． 福祉教育・ボランティア学習プログラ
ム構築に係る先駆的な活動。

２． 地域住民、関係機関・団体の福祉意識
の醸成を基盤とし、幅広い世代の社会
参加推進に係る先駆的な活動。

業（株）
【交通遺児援護基金】海老名市自動車
商工組合、神奈川県設計協同組合
連合会

【ともしび基金】脇隆志、（一財）光之
村、福田清勝、県立座間養護学校、
（福）日本医療伝道会総合病院衣笠
病院、日本農産工業（株）、太平館、
ともしびショップマリン、（株）横浜
銀行柿生支店
　（合計18件　988,682円）
【寄附物品】（一社）神奈川県自動車会
議所、日本農産工業（株）

会員・関係機関主催

神奈川県重症心身障害児者協議会
平成29年度職員研修会

◇日時＝平成30年1月27日（土）午前
10時～午後４時30分（午前９時45
分開場）
◇会場＝県社会福祉会館2階講堂
◇費用＝加盟施設：無料、非加盟施
設：500円
◇申込＝１月17日（水）までに問合先
に☎ FAX Mail で申込む（所属、参加
者氏名明記のこと）
◇問合先＝（福）サルビア
　☎045-576-3000 FAX 045-576-3559
　Mail salvia@tobu.saiseikai.or.jp

弘済学園
「第29回こうさい療育セミナー」
　総合福祉センター「弘済学園」
は、知的障害・自閉症児者施設とし
て、幼児期から児童期における療育
を通して成人期の自立に向けた支援
を行っています。実践と知見とを分
かち合う場として、セミナーを開催
します。
◇ テーマ＝「『困難』を乗り越えるた
めの『事例検討』～行動障害に対す
る多角的視点からのアプローチ～」

◇日時＝平成30年２月２日（金）午前
９時～午後４時
◇会場＝総合福祉センター「弘済学園」
◇内容＝①療育支援公開②８つの分
科会での実践報告③懇親会
◇費用＝終日5,000円、午後のみの
参加は3,000円。学生は無料。昼
食は任意申込（1,000円）、懇親会
は任意申込（無料）
◇申込＝１月26日（金）までに☎ FAX 

Mail にて申込書を請求の上、申込
む。または、ホームページから申
込む。
◇問合先＝弘済学園「第29回こうさ
い療育セミナー係」
　☎0463-77-3222 FAX 0463-77-3225
　Mail ryoikuseminar@kousaikai.or.jp
　 URL http://www.kousaikai.or.jp/sc
hool/information/seminar.html

寄附金品ありがとうございました
【一般寄附金】広瀬公子、日本農産工

（一社）神奈川県自動車会議所より、老人福祉
施設へ介護車両を寄贈いただき、山崎新太郎
理事長（右）に感謝状を贈呈

日本農産工業（株）より、ともしび基金・一般
寄附金へご寄附、児童福祉施設等へ牛肉を寄
贈いただき、総務人事部総務グループ納谷亮
グループリーダー（右）へ感謝状を贈呈

神奈川県設計協同組合連合会より、交通遺児
援護基金へご寄附いただき、飯田政司事務局
長（中央）、須藤理一郎事務局（右）に感謝状を
贈呈

【ライフサポート事業】
　〈寄附物品〉（福）横浜大陽会、（福）
きしろ社会事業会　
 （いずれも順不同、敬称略）
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設
立
11
年
目
の
吉
岡
地
区
社
会
福
祉

協
議
会（
以
下
、
吉
岡
地
区
社
協
）で
は
、

設
立
当
初
よ
り
「
ピ
ン
ポ
ン
健
康
サ
ロ

ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
60
歳
以
上

の
方
を
対
象
と
す
る
こ
の
サ
ロ
ン
は
、

近
隣
で
体
を
動
か
す
場
を
望
む
高
齢
者

の
声
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

地
区
社
協
役
員
で
卓
球
経
験
の
あ
る

森
谷
さ
ん
夫
妻
が
指
導
を
担
い
、
初
心

者
だ
っ
た
参
加
者
も
今
で
は
市
の
大
会

で
入
賞
す
る
レ
ベ
ル
に
。
参
加
者
は「
笑

い
が
あ
っ
て
と
に
か
く
楽
し
い
」「
足
腰

が
鍛
え
ら
れ
て
、体
の
動
き
が
楽
に
な
っ

た
」
と
、
長
く
続
く
理
由
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
初
め
て
出

会
う
人
も
多
く
、
知
り
合
い
が
増
え
る

楽
し
さ
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

ほ
か
、
模
擬
店
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

「福祉タイムズ」は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています
【発行日】2017（平成29）年12月15日（毎月１回15日発行）　　【編集発行人】新井隆
【発行所】社会福祉法人神奈川県社会福祉協議会　【印刷所】株式会社神奈川機関紙印刷所
〒221-0844　横浜市神奈川区沢渡４番地の２　☎045-311-1423　FAX 045-312-6302　Mail kikaku@knsyk.jp

ご意見・ご感想をお待ちしています！

かながわ
情報ほほっとっと

バックナンバーはHPから
検索 神奈川県社協

ル
フ
な
ど
幅
広
い
世
代
が
楽
し
め
る「
吉

岡
地
区
社
協
ま
つ
り
」、
避
難
行
動
要
支

援
者
登
録
制
度
に
登
録
し
て
い
る
方
を

招
い
て
の
食
事
会
や
、
子
ど
も
を
対
象

に
し
た
ホ
タ
ル
観
賞
会
な
ど
、
行
事
を

通
じ
た
交
流
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

会
長
の
加
藤
功
さ
ん
は
「
こ
こ
は
地

区
内
に
川
が
流
れ
、
小
学
校
も
２
校
あ

り
、
生
活
の
エ
リ
ア
が
分
か
れ
て
い
ま

す
。
地
区
の
一
体
感
、
つ
な
が
り
が
必

要
と
考
え
、
誰
も
が
参
加
し
や
す
く
、

交
流
で
き
る
場
を
企
画
し
て
い
ま
す
」と

そ
の
意
図
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
（
福
）綾
瀬
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
平

成
28
年
度
に
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

を
市
か
ら
受
託
。
支
え
合
い
の
取
り
組

み
を
、
地
域（
日
常
生
活
圏
域
）の
多
様

な
メ
ン
バ
ー
に
よ
り
考
え
推
進
す
る
第

２
層
の
協
議
体
「
さ
さ
え
あ
い
井
戸
端

会
議
」
を
地
区
単
位
で
設
置
す
る
中
、

吉
岡
地
区
は
今
年
４
月
に
発
足
し
ま
し

た
。

　
「
高
齢
化
が
進
み
、
買
い
物
や
ゴ
ミ
出

し
な
ど
、
住
民
が
不
安
に
感
じ
て
い
る

こ
と
が
多
々
あ
る
。
そ
れ
を
井
戸
端
会

議
で
皆
で
考
え
る
こ
と
が
大
事
。
た
だ
、

す
ぐ
に
解
決
で
き
る
こ
と
は
多
く
な
く
、

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
で
も
参
加

す
る
人
か
ら
意
識
が
変
わ
っ
て
い
き
、

地
域
の
課
題
に
気
づ
き
、
行
動
し
て
い

く
人
が
増
え
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
井
戸
端
会
議
も
住
民
交
流

も
、
そ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
座

長
を
担
う
加
藤
さ
ん
。
交
流
の
積
み
重

ね
を
地
区
の
安
心
に
つ
な
げ
て
い
く
取

り
組
み
に
、
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

 

（
企
画
調
整
・
情
報
提
供
担
当
）

※
本
年
度
の
県
社
会
福
祉
大
会
に
て
優

良
地
区
社
協
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

地
区
の
一
体
感
を
高
め
、
暮
ら
し
の
安
心
に
つ
な
げ
る

 
 

吉
岡
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
綾
瀬
市
）

上：練習では緊張感のあるラリーが続く
下：加藤会長(中央)、森谷さん夫妻(左
隣)と参加者の皆さん。口コミで参加者
は増え続けている

法テラス神奈川
☎050-3383-5360
〒231-0023
横浜市中区山下町2
産業貿易センタービル
10階

　法テラス川崎
☎050-3383-5366
〒210-0007
川崎市川崎区駅前本町
11-1
パシフィックマークス川崎
ビル10階

〒250-0012

法テラス小田原
☎050-3383-5370

小田原市本町1-4-7
朝日生命小田原ビル5階

借金・離婚・相続・労働問題・犯罪被害…

こんなとき、
まずは法テラスへ

法的トラブルは、適切な機関や専門

家に相談するのが解決への近道。

まずはお気軽に法テラスへお電話く

ださい。

内容に応じて、ご利用いただける法

制度や相談窓口をご案内します。 受付時間【共通】　平日９：００～１７：００

多くの住民が参加する吉岡地区社協まつり

拍手で承認の井戸端会議。ここで話し合
われた課題について、出席者が近隣の方の
意見を聞き、次回の会議で共有する。多く
の声を集め、地区全体の課題として第1層
の協議体につなげていきたいと言う
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