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キラリ輝く！
児童委員活動

NEWS&TOPICS

Ｐ８　持続可能な児童委員、主任児童委員活動に向けて
　　　　主任児童委員による座談会（下）

Ｐ４　困難な問題を抱える女性の支援
　　　　－新たな自立支援施設「わたしのお家」開設

スーパービジョンを活用した
職員育成の職場づくり特集

厚木市緑ヶ丘団地で「団地活
性サポーター」として活動する
（左から）木村太洋さんと髙橋
凜さん。
団地活性サポーターは、実際
に団地に入居し、学生が学ぶ
分野を活かした活動を行って
いる。
 【詳しくは12面へ】
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今月の表紙

Ｐ10　本県における介護助手普及推進に関する取り組み
　　　　－多様な人材の参入に向けて
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特 集

ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
と
は

　

ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
（
以
下
、
Ｓ
Ｖ
）

は
、
法
人
・
事
業
所
等
の
組
織
に
お
い
て
、

経
験
や
知
識
を
持
つ
職
員
（
ス
ー
パ
ー
バ

イ
ザ
ー
）
が
行
う
、
利
用
者
へ
の
支
援
の

向
上
を
目
的
と
し
た
、
職
員
へ
の
支
援
を

指
し
ま
す
。

　

Ｓ
Ｖ
の
機
能
に
は
、
管
理
的
機
能
・
教

育
的
機
能
・
支
持
的
機
能
の
３
つ
の
機
能

が
あ
り
、
こ
の
中
で
支
持
的
機
能
は
、
職

員
の
不
安
を
解
消
し
、
仕
事
を
行
っ
て
い

く
上
で
の
満
足
度
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
る
要
素
が
あ
る
た
め
、
法
人
・
事
業

所
の
人
材
育
成
・
定
着
に
寄
与
で
き
る
方

法
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

福
祉
現
場
に
お
け
る
Ｓ
Ｖ
を

実
践
で
き
る
人
材
の
育
成

　

福
祉
職
場
を
見
渡
す
と
、
福
祉
系
大
学

等
か
ら
の
専
門
職
ル
ー
ト
だ
け
で
は
な
く
、

様
々
な
年
齢
、
他
業
種
か
ら
の
転
職
等

様
々
な
背
景
を
持
つ
方
が
入
職
し
て
い
る

現
状
が
あ
り
ま
す
。
福
祉
の
仕
事
経
験
が

少
な
い
方
が
対
人
援
助
業
務
を
担
う
こ
と

に
は
、
不
安
を
感
じ
る
事
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

一
方
、（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ
ン

タ
ー
の
令
和
５
年
度
介
護
労
働
実
態
調
査

に
よ
る
と
、
介
護
職
が
仕
事
を
辞
め
た
理

由
の
中
で
、
３
割
の
方
が
職
場
の
人
間
関

係
に
問
題
が
あ
っ
た
と
し
て
お
り
、
そ
の

う
ち
３
割
近
く
の
方
が
仕
事
上
の
課
題
に

対
す
る
職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
を
防
ぐ
た
め
に
、
職
場
内
の

階
層
を
超
え
た
、
い
わ
ゆ
る
風
通
し
の
良

い
職
場
環
境
を
作
る
こ
と
が
必
要
で
す

が
、
こ
の
環
境
を
組
織
的
に
作
る
方
法
の

一
つ
に
Ｓ
Ｖ
を
活
用
し
た
職
場
づ
く
り
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

本
会
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門

的
な
職
務
に
応
じ
た
研
修
と
、
組
織
の
役

割
に
応
じ
た
階
層
研
修
の
実
施
と
併
せ

て
、
Ｓ
Ｖ
に
着
目
し
た
職
場
に
お
け
る
職

員
育
成
と
、
そ
の
支
援
の
仕
組
み
を
強
化

す
る
た
め
の
研
修
と
し
て
「
ス
ー
パ
ー
バ

イ
ザ
ー
研
修
」「
人
材
育
成
体
制
研
修
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
研
修
は
、
職
場
実

践
を
組
み
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い

ま
す
。対
象
を
指
導
的
職
員（
リ
ー
ダ
ー
層
）

に
し
て
い
る
の
は
、
Ｓ
Ｖ
を
行
う
際
、
現

場
の
中
核
を
担
う
リ
ー
ダ
ー
層
の
職
員
が

よ
り
良
い
Ｓ
Ｖ
を
実
践
で
き
る
と
い
う
ね

ら
い
か
ら
で
す
。

Ｓ
Ｖ
を
活
用
し
た
事
に
よ
る
効
果

　

本
会
が
実
施
し
た
研
修
後
の
Ｓ
Ｖ
実
施

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
Ｓ
Ｖ
を
活

用
し
た
事
に
よ
り
次
の
効
果
が
得
ら
れ
た

と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

・ 

報
告
、
連
絡
、
相
談
が
定
着
し
、
自
ら

発
信
す
る
人
が
増
え
て
き
た

・ 

職
員
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

深
ま
っ
た

・ 

新
人
職
員
の
仕
事
や
対
人
関
係
へ
の
不

安
を
和
ら
げ
る
事
が
で
き
た

・ 

積
極
的
に
業
務
に
関
わ
る
職
員
が
増
え

た
・ 

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
弱
音
、
課
題
等

を
言
え
る
環
境
が
で
き
た

・ 

職
員
の
悩
み
等
か
ら
、
職
場
環
境
を
改

善
す
る
事
に
効
果
が
見
ら
れ
た

・ 

業
務
の
振
り
返
り
の
必
要
性
を
知
る
事

が
で
き
、
評
価
項
目
を
作
成
し
、
評
価

の
仕
組
み
作
り
を
す
る
こ
と
が
で
き
た

・ 

人
事
考
課
制
度
に
も
つ
な
が
る
視
点
を

得
る
事
が
で
き
た

・ 

職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
結
び
つ
け

る
事
が
で
き
、
離
職
の
減
少
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
。
Ｓ
Ｖ
面
談
を
行
っ
た
事

で
、
若
手
職
員
の
離
職
が
な
く
な
っ
た

　

こ
の
よ
う
に
、
Ｓ
Ｖ
を
活
用
し
た
事
で

職
場
の
雰
囲
気
が
変
わ
る
影
響
が
見
ら
れ

ま
す
。

　

本
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は
、
職
員
の
業
務

に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
も

効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
方
に
対
す
る
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

職
場
で
実
践
す
る
た
め
の
課
題

　

こ
う
し
た
効
果
が
職
場
全
体
の
変
化
と

し
て
意
識
さ
れ
る
ま
で
に
は
様
々
な
課
題

が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
研
修

を
受
講
し
た
職
員
が
、
組
織
で
Ｓ
Ｖ
を
実

践
す
る
場
合
、
そ
の
職
員
だ
け
に
負
担
が

　法人・事業所で提供される福祉サービスの質の向上にむけては、サービス提供を担う職員の専門性
が求められます。その専門性の向上を図るために、職員個々によるスキル獲得など自己研さんの視点
だけでなく、法人・事業所が「人を育てる」環境をつくることも重要となります。また、その環境が
福祉人材の定着に寄与することも期待されます。
　そこで、今号では、本会がスーパービジョン機能に着目し、職場内の人材育成体制の構築を支援す
るために実施している「スーパーバイザー研修」「人材育成体制研修」を通して、法人・事業所におけ
る人材育成体制について考えます。

スーパービジョンを活用した
　　　　　　職員育成の職場づくり
スーパーバイザー研修、人材育成体制研修の取り組みから
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か
か
っ
た
結
果
、
継
続
で
き
ず
に
職
場
で

の
Ｓ
Ｖ
定
着
が
難
し
く
な
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
時
に
必
要
な
こ
と
は
管
理
職
の
理

解
で
す
。
職
員
に
対
す
る
Ｓ
Ｖ
を
行
う
た

め
に
は
、
業
務
に
定
期
的
な
面
接
時
間
を

確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
管
理
職

が
理
解
し
、
そ
う
し
た
面
談
の
機
会
を
組

織
的
に
作
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
職
員
の
理
解
で
す
。
Ｓ
Ｖ

に
つ
い
て
は
、
正
規
、
非
正
規
限
ら
ず
、

職
員
全
体
に
理
解
を
広
げ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
Ｓ
Ｖ
を
学
ん
だ

受
講
者
は
職
場
で
実
践
し
よ
う
と
し
て
も

孤
立
し
て
し
ま
い
、
組
織
の
中
に
Ｓ
Ｖ
を

組
み
込
む
事
が
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
と

い
う
事
例
を
聞
く
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
Ｓ
Ｖ
を
職
場
で
活
用
し
て
い
く
た

め
に
、
職
場
内
で
の
調
整
は
欠
か
せ
な
い

も
の
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
研
修
の
受
講
段
階
か
ら
職
場

で
の
理
解
が
広
が
る
よ
う
意
識
づ
け
を
す

る
工
夫
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
ス
ー

パ
ー
バ
イ
ザ
ー
研
修
で
は
、
受
講
時
に
所

属
長
か
ら
の
推
薦
文
を
出
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
受
講
者
の
所
属
長
が
本
研
修

の
目
的
等
に
理
解
が
あ
り
、
組
織
と
し
て

受
講
生
を
送
り
出
し
て
い
る
と
い
う
事
を

再
認
識
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
受
講
生

自
身
も
組
織
か
ら
Ｓ
Ｖ
を
行
う
事
に
期
待

さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
を
改
め
て
認
識
し

て
い
た
だ
く
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

す
。
複
数
の
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
が
い
る

事
で
、
Ｓ
Ｖ
を
行
う
上
で
の
負
担
を
減
ら

す
事
も
で
き
、
ま
た
組
織
内
に
複
数
の

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
を
配
置
す
る
こ
と
で
、

Ｓ
Ｖ
体
制
の
継
続
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

受
講
者
か
ら
は
「
毎
年
ス
ー
パ
ー
バ
イ

ザ
ー
研
修
を
受
講
し
て
い
る
の
で
研
修
修

了
者
が
増
え
て
き
て
お
り
、
法
人
の
各
部

署
に
お
い
て
Ｓ
Ｖ
が
機
能
し
て
い
る
。
人

材
育
成
体
制
研
修
に
つ
い
て
も
継
続
的
に

参
加
し
、
よ
り
Ｓ
Ｖ
の
体
制
を
進
め
て
い

き
た
い
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す

が
、
組
織
内
で
Ｓ
Ｖ
を
定
着
さ
せ
る
管
理

組
織
と
し
て
Ｓ
Ｖ
体
制
の
構
築

　

職
場
の
中
に
Ｓ
Ｖ
の
仕
組
み
を
構
築
す

る
た
め
に
は
、
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の
育

成
だ
け
で
な
く
、
Ｓ
Ｖ
体
制
を
定
着
さ
せ
、

組
織
を
挙
げ
て
実
践
し
て
い
く
意
識
を

持
っ
た
管
理
職
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の

事
を
学
び
、
考
え
る
機
会
が
「
人
材
育
成

体
制
研
修
」
で
す
。

　

研
修
の
受
講
動
機
で
は
「
入
職
し
た
人

材
が
定
着
で
き
る
組
織
体
制
づ
く
り
を
学

び
た
い
」「
Ｓ
Ｖ
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る

が
、
組
織
内
に
定
着
し
て
お
ら
ず
困
っ
て

い
る
」
等
の
理
由
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
研
修
と
人
材
育
成

体
制
研
修
を
同
時
期
に
職
員
・
管
理
職
そ

れ
ぞ
れ
が
受
講
し
、
組
織
の
中
で
ど
の
よ

う
な
形
で
Ｓ
Ｖ
を
定
着
さ
せ
て
い
く
の
か

考
え
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
双
方

の
負
担
が
少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
立

場
が
異
な
る
二
人
が
意
見
を
交
わ
す
事
に

よ
る
相
乗
効
果
も
生
ま
れ
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
そ
の
点
を
重
視
し
、
こ
の
２

つ
の
研
修
を
同
時
期
に
、一
体
的
に
案
内
す

る
こ
と
で
、
施
設
の
方
々
に
も
両
研
修
の
関

連
性
を
説
明
し
て
い
ま
す
。（
図
１
参
照
）。

Ｓ
Ｖ
体
制
を
継
続
す
る
た
め
に

　

さ
ら
な
る
Ｓ
Ｖ
の
定
着
に
向
け
て
は
、

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
が
一
人
い
れ
ば
良
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員
の

異
動
に
伴
い
施
設
内
で
Ｓ
Ｖ
を
行
う
事
が

で
き
な
く
な
る
と
い
う
事
も
考
え
ら
れ
ま

職
が
複
数
い
る
事
も
、
組
織
内
で
Ｓ
Ｖ
を

進
め
る
上
で
大
切
な
事
で
す
。

◆　
　
　

◆　
　
　

◆

　

本
会
で
は
、
高
齢
・
障
害
・
保
育
・
児

童
等
様
々
な
施
設
で
の
Ｓ
Ｖ
の
実
践
事
例

を
ま
と
め
た
「
職
員
が
育
つ
職
場
が
い
き

る
〜
福
祉
の
職
場
の
ス
ー
バ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

〜
」（
平
成
28
年
）
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
、
そ
の
実
践
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
法
人
と
し
て

の
理
念
を
実
現
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
に
向
け
て
人
材
育
成
体
制
を
つ
く

る
事
と
併
せ
、
働
く
職
員
が
仕
事
上
で
の

不
安
を
解
消
し
、
仕
事
の
や
り
が
い
や
満

足
感
を
充
足
す
る
た
め
、
今
後
も
組
織
内

で
の
Ｓ
Ｖ
機
能
の
構
築
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

 

（
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー
）

冊子に集録された実践例
・ スーパービジョンを人材
育成と法人運営にいかす

・ 業務改善にスーパービジ
ョンをいかす

・ 職員同士の学びと育ちを
効果的に支える　等

https://www.knsyk.jp/
publication/20160420_01
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困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
の
支
援

―
新
た
な
自
立
支
援
施
設「
わ
た
し
の
お
家
」開
設

「
女
性
の
福
祉
」
の
施
設
開
所

　

日
常
生
活
や
社
会
生
活
上
で
困
難
な

問
題
を
抱
え
た
女
性
が
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
持
ち
な
が
ら
自
立
を
目
指
す
、

新
た
な
自
立
支
援
施
設
「
わ
た
し
の
お

家
」
が
令
和
７
年
１
月
、
県
内
に
開
設

さ
れ
ま
し
た
。

「
か
な
が
わ
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性

等
支
援
計
画
」
の
策
定
の
経
緯

　

こ
れ
ま
で
、
我
が
国
に
は
売
春
防
止

法
と
い
う
法
律
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

法
律
で
は
「
性
行
又
は
環
境
に
照
ら
し

て
売
春
を
行
う
お
そ
れ
の
あ
る
女
子
」

を
「
要
保
護
女
子
」
と
定
義
づ
け
、
性

道
徳
に
反
し
社
会
の
善
良
な
風
俗
を
み

だ
す
要
保
護
女
子
を
「
補
導
処
分
」
し

「
保
護
更
生
」
の
措
置
を
講
ず
る
こ
と
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
、
困
難

な
問
題
に
直
面
し
て
い
る
女
性
の
人
権

の
擁
護
や
自
立
支
援
の
視
点
が
な
く
、

売
春
を
な
す
お
そ
れ
の
あ
る
女
子
の
保

護
更
生
を
目
的
と
し
た
も
の
で
し
た
。

　

近
年
、
女
性
が
抱
え
る
困
難
な
問
題

は
、
Ｄ
Ｖ
を
は
じ
め
性
暴
力
や
性
的
搾

取
等
の
被
害
、
不
安
定
な
就
労
状
況
や

経
済
的
困
窮
、
社
会
的
な
孤
独
・
孤
立

の
問
題
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
女
性
で

あ
る
が
ゆ
え
に
課
題
が
複
雑
化
し
や
す

い
状
況
に
あ
る
な
ど
、
売
春
防
止
法
に

支
援
の
根
拠
を
置
く
こ
と
の
制
度
的
限

界
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
神
奈
川
県
議
会
か
ら

国
に
対
し
て
新
た
な
法
整
備
に
関
し
て

意
見
書
を
提
出
す
る
な
ど
の
活
動
も
あ

り
、
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
支
援

を
売
春
防
止
法
か
ら
脱
却
さ
せ
、
新
た

な
支
援
の
枠
組
み
と
し
て
、
令
和
６
年

４
月
か
ら
「
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女

性
へ
の
支
援
に
関
す
る
法
律
」
が
施
行

さ
れ
、
そ
の
目
的
に
「
女
性
の
福
祉
の

増
進
」
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

◆　
　
　

◆　
　
　

◆

　

こ
れ
を
受
け
、
県
で
は
女
性
に
寄
り

添
い
つ
な
が
り
支
え
る
こ
と
で
、
自
立

し
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社

会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
当
事
者
調
査

や
様
々
な
関
係
団
体
の
意
見
を
も
と
に

「
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
へ
の
支

援
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く
基
本
計

画
と
、「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及

び
被
害
者
の
保
護
等
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
く
「
か
な
が
わ
Ｄ
Ｖ
防
止
・
被

害
者
支
援
プ
ラ
ン
」
を
合
わ
せ
た
一
体

的
な
計
画
と
し
て
「
か
な
が
わ
困
難
な

問
題
を
抱
え
る
女
性
等
支
援
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
女
性
が
な
ぜ

困
難
な
状
況
に
至
っ
た
の
か
、
表
面
的

な
事
柄
だ
け
で
な
く
本
人
の
声
に
耳
を

傾
け
、
従
来
の
「
保
護
更
生
」
の
考
え

で
は
持
ち
に
く
か
っ
た
当
事
者
目
線
に

立
っ
た
「
女
性
へ
の
支
援
」
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

「
か
な
が
わ
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性

等
支
援
計
画
」
の
３
つ
の
支
援

　

基
本
理
念
は
、
次
の
３
つ
の
支
援
か

ら
成
り
立
ち
ま
す
。

ア　

 

人
権
を
尊
重
し
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
の
実
現
に
資
す
る
支
援

　

Ｄ
Ｖ
被
害
や
女
性
を
巡
る
困
難
な
問

題
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
社
会
を
形
成

し
て
い
く
上
で
克
服
す
べ
き
重
要
な
課

題
で
あ
る
と
い
う
認
識
の
下
、
国
籍
や

生
ま
れ
た
場
所
、
疾
病
や
障
害
、
過
去

の
経
験
に
起
因
す
る
様
々
な
事
柄
に
対

す
る
差
別
を
受
け
ず
、
自
立
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
人
権
に
配
慮
し

た
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

イ　

当
事
者
目
線
に
立
っ
た
支
援

　

女
性
の
目
線
に
立
ち
、
当
事
者
の
意

思
を
尊
重
し
て
、
多
様
化
し
た
ニ
ー
ズ

に
応
じ
た
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

ウ　

 

様
々
な
機
関
と
連
携
・
協
働
し
た

切
れ
目
の
な
い
支
援

　

国
及
び
県
・
市
町
村
の
関
係
機
関
、

柔
軟
な
視
点
で
き
め
細
か
い
支
援
を
行

う
民
間
団
体
、
専
門
機
関
等
の
様
々
な

機
関
と
幅
広
く
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、

早
期
発
見
、
相
談
、
一
時
保
護
、
自
立

支
援
ま
で
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
実

施
し
ま
す
。

新
施
設
「
わ
た
し
の
お
家
」

　

県
が
横
浜
市
内
に
開
所
し
た
「
わ
た

し
の
お
家
」
で
は
、
女
性
の
意
思
を
尊

重
し
、
そ
の
置
か
れ
た
状
況
等
に
応
じ

た
支
援
を
行
い
ま
す
。
社
会
と
の
つ
な

が
り
や
利
用
者
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、

通
勤
・
通
学
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用

が
認
め
ら
れ
る
な
ど
、
社
会
生
活
を
送

り
な
が
ら
、
心
身
の
健
康
の
回
復
の
た

め
の
支
援
、
自
立
し
て
生
活
す
る
た
め

の
行
政
手
続
き
の
同
行
支
援
、
就
労
や

居
住
確
保
に
向
け
た
支
援
、
見
守
り
支

「かながわ困難な問
題を抱える女性等
支援計画」の概要
はこちら

https://www.pr
ef.kanagawa.jp/
docs/m8u/cnt/
f5903/index2.html

「わたしのお家」の入口には地域住民とともに作っ
た花壇や看板が置かれている。居室内は生活に必要
な家具や家電が用意されている
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援
等
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
「
わ
た
し
の
お
家
」
を
利
用
す

る
に
あ
た
っ
て
は
、
各
市
や
県
保
健
福

祉
事
務
所
の
相
談
窓
口
に
配
置
さ
れ
て

い
る
「
女
性
相
談
支
援
員
」
が
相
談
に

応
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
入
口
」
が
最
初
の
課
題

　

運
営
法
人
で
あ
る
（
福
）
久
良
岐
母

子
福
祉
会
常
務
理
事
の
鈴
木
さ
ん
と
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
田
代
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
、
施
設
利
用
に
向
け
て
は
、
相

談
を
受
け
る
相
談
窓
口
に
十
分
知
っ
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
女
性
支
援
に
あ
た
る
関
係
団

体
が
独
自
に
動
く
だ
け
で
は
な
く
、
相

談
窓
口
担
当
者
等
と
の
実
務
者
レ
ベ
ル

で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
必
要
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
着
目
さ
れ
に
く

か
っ
た
分
野
だ
け
に
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

ク
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
」

　

ま
た
、
施
設
退
所
後
に
求
め
ら
れ
る

「
出
口
」
の
支
援
に
つ
い
て
は
ま
だ
見
え

に
く
い
部
分
が
あ
り
、
今
後
の
実
践
を

重
ね
て
い
き
ノ
ウ
ハ
ウ
を
積
み
重
ね
て

い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　

な
お
、
新
た
な
計
画
で
は
「
困
難
な

問
題
を
抱
え
る
女
性
が
自
立
し
、
安
心

し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
社
会
の
実
現
」
を
目
標
と
し
て
掲
げ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
日

頃
か
ら
施
設
や
関
係
者
が
地
域
の
こ
と

を
知
り
、
参
加
す
る
必
要
が
あ
る
と
も

語
り
ま
す
。

　
「
こ
の
施
設
は
地
元
の
自
治
会
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
も
あ
っ
て
設
置
で
き
ま

し
た
。
私
た
ち
も
積
極
的
に
地
域
に
出

か
け
て
い
き
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
」

今
後
の
展
望

　
「
こ
の
施
設
を
困
難
な
問
題
を
抱
え

る
女
性
の
た
め
に
活
か
す
に
は
、
行
政

と
の
関
係
強
化
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

支
援
者
、
支
援
を
受
け
る
側
と
い
う
関

係
を
超
え
、
利
用
す
る
方
が
本
当
に
何

を
望
ん
で
い
る
の
か
を
見
極
め
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
こ
の
お
家
を
築
き
あ
げ
て
い
き
た
い
」

と
鈴
木
さ
ん
は
期
待
を
込
め
て
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

 

（
企
画
課
）

　施設利用には、
　初めに窓口への
　相談が必要に
　なります。
県内の窓口一覧は

こちら

https://www.pref.
kanagawa.jp/docs/
m8u/josei-soudan-
list.html

「わたしのお家」
概要はこちら

（県記者発表資料）

https://www.pref.
kanagawa.jp/
docs/m8u/prs/
r7546333.html
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2025年1月26日～2025年2月25日

●小中高生自殺者527人で過去最多
　令和６年の小中高生の自殺者は527人（暫定値）と
なり、統計のある1980年以降で過去最多となったこ
とが１月29日、厚生労働省のまとめで分かった。自
殺者数は女子中高生の増加が目立ち、19歳以下の女
性の原因・動機を見ると「健康問題」「学校問題」「家
庭問題」の順に多かった。令和６年の全
年齢の自殺者数は２万268人（暫定値）
で、前年から1569人減少した。

●ひきこもり支援に指針
　厚生労働省は１月31日、ひきこもり状態の人やそ
の家族に関わる支援者向けのハンドブック「ひきこ
もり支援ハンドブック～寄り添うための羅針盤～」
を自治体に通知した。支援の対象者を定義し、目指
すべき支援の姿を、本人および家族自身の意思で生
き方や社会との関わり方を決めることができる「自
律」と整理した。伴走型支援向上のための指針とし
て活用が期待される。

●社会的養護経験者の大学生に生活費助成
　横須賀市は令和７年度から、児童養護施設や里親
で育った社会的養護経験者の大学生などを対象に、
進学後支援として生活費の助成制度を新たに始め
る。この背景には、学費は奨学金で賄うことができ
ても、生活費のためのアルバイトで学業がおろそか
になるケースがある。また、社会的養護
経験者の孤立防止や相互交流を図るた
め、自立支援拠点も新設する。

●放課後児童クラブ　利用児童最多146万人
　全国学童保育連絡協議会は２月17日「2024年度放
課後児童クラブ実施状況調査」を公表した。
　全国の学童保育利用児童数は前年から６万1094人
増加し、過去最多の146万5124人だった。また、学童
保育の待機児童は１万7737人確認されて
おり、国は「保育の受け皿を増やし、待
機児童を解消すること」を重要政策に掲
げている。

日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償!!

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

ボランティア行事用保険 福祉サービス総合補償送 迎 サ ービス 補 償

ボランティア活動保険

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

損害保険ジャパン株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、年末年始を除きます。）

〈引受幹事
保険会社〉

（ふくしの保険ホームページ）

商品パンフレットは
コチラから

保険金額・年間保険料（１名あたり）保険金額・年間保険料（１名あたり）

〒100‒0013 東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　
受付時間：平日の 9:30～17:30（土日・祝日、年末年始を除きます。）

●このご案内は概要を説明したものです。詳細は、「ボランティア活動保険パンフレット」にてご確認ください。●

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

＜重 要＞
団体割引20％適用済／過去の損害率による割増適用

令和７年度

ケ
ガ
の
補
償

年間保険料

賠
償
責
任

の
補
償

死亡保険金
基本プラン 天災・地震補償プラン

1,040万円
1,040万円（限度額）
6,500円
65,000円
32,500円

5億円（限度額）

後遺障害保険金
入院保険金日額

4,000円

350円 500円

通院保険金日額
地震・噴火・津波による死傷
賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術
外来の手術

手術
保険金

保険金の種類
プラン

〈SJ24-10057より抜粋〉
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このコーナーでは、子育てや障害、
認知症・介護当事者等の目線から、
普段の暮らしに役立つ「おすすめ」
なものを紹介します。

このコーナーでは、子育てや障害、
認知症・介護当事者等の目線から、
普段の暮らしに役立つ「おすすめ」
なものを紹介します。

　人生、色々なことが起こります。
　生きていく上で、ストレスを避けることはでき
ませんが、ストレスを受けた時、その影響をなる
べく小さくするために、私が日ごろから生活に取
り入れている、ストレス耐性を高める心身のメン
テナンスの工夫をご紹介します。
 （フルリール代表）

心地良く暮らすために

〈連絡先〉 Mail fl eurir.since2014@gmail.com
　　　　 HP https://fl eurirkanagawa.blog.fc2.com/

 今月は　⇨フルリール がお伝えします !

発達障害（自閉スペクトラム症、ADHDなど）の特性を持つパート
ナー（診断・未診断を問いません）や親、きょうだいとの関係に悩む
カサンドラ症候群当事者とその家族への支援組織。セルフヘルプグ
ループ活動（かたりば）、専門家を招いての勉強会、交流会等を実施
しています。

❖ 睡眠
　心身が疲れている時には、普段であれば受け流せる
ストレスであっても気になってしまったり、よりしん
どく感じたりするものです。疲れを次の日に残さない
ためにも、質の良い睡眠を取れるよう心がけています。
　まず、睡眠の入口である入眠をスムーズにするため
に効果てきめんだったのは、テレビ番組で紹介されて
いた「日没の時間から、リビングの照明を白熱灯に
し、間接照明なども取り入れ、明るさを抑えること」
でした。夕食時までは落ち着いたレストラン、その後
はバーのような明るさにしてみたところ、心と身体が
緩むような感覚を覚えました。
　読書をする際は、手元だけ暖色系の照明を灯します。
音楽を聴きたい時は、YouTubeで「寝る前の音楽」と
検索し、暗めの画面のものを静かな音量で流します。
しばらくすると、瞼がとろんと重くなってきます。そ
のタイミングでベッドに入ると、すぐに寝付くことが
できるようになりました。
　また、テレビ番組で紹介されていた「寝室を真っ暗
にして朝まで適温を保つ」も実践したところ、翌日の
朝は熟睡感とともに爽やかに目覚めることができるよ
うになりました。
　以前からアロマを焚いたり、耳用の使い捨てカイロ
を試したりしてみたのですが、決め手にはならず。数
カ月前に知ったこの方法が私にとっては高い効果を実
感できるメソッドでした。
❖ 朝日記
　長いこと続けている私の毎朝のルーティンの一つと
して「朝日記」があります。
　内容としては、今日やりたいこと（これを一番に書
きます）、やるべきこと（吟味して少なくする）を日記
のページ上部に箇条書きで記載します。そして、その
他に、食事、入浴などを含めた一日の過
ごし方の計画を立てます。
　「やるべきこと」のうち精神的身体的
に負荷がかかるものがある場合は、その
後の時間でなるべくリカバリーできるよ
うな予定をたてています。（たとえば、夕

食は作らずお惣菜を買う、入浴は銭湯でゆっくり等）
　一日を能動的に過ごし、自分の心と身体の状態を見
つめ大切に扱うことで、意識が自分に向き、他者のこ
とがあまり気にならなくなります。
　もちろん朝だけではなく、夜には一日を振り返る日
記をつけ、今日あった幸せな出来事、ありがたい出来
事を必ず記すようにしています。意識を「よいこと」
に向けることで、何かに守られている安心感に包まれ
るようになりました。以前と比較し、確実にストレス
を感じにくくなっています。
❖ 瞑想
　これもまた長いこと続けているルーティンです。
　仕事と家事、子育てなどの私生活の忙しさで忙殺さ
れていた時、頭の中は「やるべきこと」でいっぱいに
なり、それらがこんがらがり、一日中気持ちが急いて
いました。「やるべきこと」をこなすことができず、そ
んな自分に劣等感を抱いたり、明日の忙しさを思うと
夜もなかなか寝付けない日が多くなったりと、疲れが
取れないしんどい日が続いていました。
　そんな時、近所のお寺の掲示板で見た
座禅会の貼り紙が気になり、思い切って
参加してみました。
　姿勢を正して座り、呼吸をゆったりと
整え、ただひたすら座る事だけに集中し
ます。といっても、仕事や家事のことが
次々と思い浮かび気になるのですが、お坊さんのおっ
しゃるとおり「雑念が浮かんで来たら呼吸に意識を向
ける」ようにしてみました。
　すると、30分の座禅を終えたあとには、心の中にか
すかな静寂とゆったりとした心地よさを感じている自
分がいたのです。
　これを機会に、生活の中に瞑想を取り入れたところ
「あれやこれやと悩むのではなく、自分が本当にやり
たいことを優先し、今一瞬を大切に生きよう」という
意識を持つようになりました。
　そのうち、難儀なことが起きても「これは人生の糧
になる」とありがたさを感じ、しのいでいきやすく
なっていたのでした。

が
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「
世
代
を
超
え
る
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド

（
泉
谷
）主
任
児
童
委
員
の
年
齢
要
件
は
自

治
体
ご
と
に
設
定
が
異
な
り
、
な
り
手
の

問
題
に
も
関
係
し
ま
す
。
先
程
、
仕
事
を

し
な
が
ら
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。
鎌
倉
で
は
い
か
が
で
す
か
。

（
長
原
）鎌
倉
市
の
主
任
児
童
委
員
の
定
年

は
65
歳
で
、
私
が
２
期
目
に
入
る
前
に
半

分
以
上
が
新
人
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た

め
活
動
の
仕
方
や
仕
事
と
の
両
立
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
会
議
に
は
１
地
区
２
名
の

主
任
児
童
委
員
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
が
参

加
す
れ
ば
良
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。
月
一

回
の
連
絡
会
で
は
各
地
区
の
活
動
内
容
を

積
極
的
に
情
報
交
換
し
て
、
サ
ロ
ン
講
師

（
子
ど
も
の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
教
室
、
リ
ト
ミ
ッ

ク
等
）
の
紹
介
や
親
子
工
作
の
や
り
方
等

を
教
え
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
定
年
で
退

任
さ
れ
た
方
に
は
、
引
き
継
ぎ
３
カ
月
後

持
続
可
能
な
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
活
動
に
向
け
て

 

主
任
児
童
委
員
に
よ
る
座
談
会
（
下
）

頃
に
主
任
児
童
委
員
の
あ
り
方
や
ケ
ー
ス

対
応
の
心
得
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
私
の
地
区
の
パ
ー
ト
ナ
ー
も
定

年
で
退
任
さ
れ
ま
す
が
、
年
齢
で
括
ら
な

い
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

（
泉
谷
）
な
り
手
の
問
題
も
あ
り
、
年
齢
で

括
っ
て
良
い
か
検
討
が
必
要
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
長
原
さ
ん
か
ら
は
「
放
課
後

か
ま
く
ら
っ
こ
」
の
小
学
生
と
子
育
て
サ

ロ
ン
の
小
さ
な
子
ど
も
が
一
緒
に
な
る
と
、

小
さ
な
子
ど
も
が
と
て
も
喜
ぶ
と
の
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
活
動
に
お
い
て
は

「
世
代
を
超
え
る
」
が
一
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
長
原
）
そ
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
近
隣
の

大
学
の
学
園
祭
で
、
大
学
生
主
催
の
親
子

イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
が
、

そ
こ
で
は
大
学
生
が
手
作
り
ゲ
ー
ム
や
枯

葉
の
プ
ー
ル
等
で
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。
子

ど
も
に
と
っ
て
少
し
年
の
離
れ
た
お
姉
さ

ん
と
の
遊
び
は
楽
し
い
よ
う
で
、
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
民
生
委
員
や
地

域
の
方
と
合
同
で
行
う
、
小
学
校
で
の
昔

遊
び
も
互
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

（
泉
谷
）
以
前
「
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
が

分
か
ら
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
年
配
の
民

生
委
員
さ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
話
し

か
け
ら
れ
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
藤
沢
市
の
小
林
さ
ん
、
例
え
ば

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
と
の
関
わ
り
な
ど

は
あ
り
ま
す
か
。

（
小
林
）地
区
社
協
主
催
の
障
が
い
者
向
け

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
を
す
る

中
で
、
障
が
い
児
や
保
護
者
の
方
と
接
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
育
園
の
園
児
と

近
隣
に
お
住
ま
い
の
お
年
寄
り
の
交
流
会

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
に
参
加

す
る
こ
と
で
気
づ
く
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

中
学
生
の
福
祉
体
験
、
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
に
と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
に

（
目
代
）自
身
の
地
区
で
は
小
学
校
で
一
緒

に
花
壇
を
作
っ
た
り
、
中
学
校
で
は
福
祉

体
験
（
高
齢
者
や
妊
婦
の
疑
似
体
験
等
）

の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。
福
祉
体
験

に
子
育
て
サ
ロ
ン
の
親
子
に
参
加
し
て
も

ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
な
子
ど

も
を
見
る
と
中
学
生
の
表
情
が
パ
ッ
と
明

る
く
な
り
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

そ
れ
が
す
ご
く
楽
し
い
。
ま
た
、
区
の
「
ひ

ろ
ば
マ
ル
シ
ェ
」（
区
民
活
動
団
体
に
よ
る

出
店
等
）に
来
て
い
る
お
母
さ
ん
と
手
形
・

足
形
ス
タ
ン
プ
等
で
交
流
し
な
が
ら
子
育

て
支
援
情
報
を
伝
え
た
り
、
悩
み
ご
と
を

聞
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
の
先
生

方
と
の
交
流
に
つ
い
て
は
、現
在
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
学
校
運
営
協
議
会
）

に
地
区
民
児
協
の
会
長
が
参
加
し
て
い
ま

す
し
、
小
学
生
の
登
下
校
時
の
見
守
り
に

は
引
き
続
き
目
を
配
っ
て
い
ま
す
。

（
泉
谷
）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
構
成
員
に
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
代
表
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、

民
児
協
会
長
が
参
加
す
る
ケ
ー
ス
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
目
代
さ
ん
か
ら
中
学
校
で

の
福
祉
体
験
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、

普
段
は
サ
ロ
ン
で
支
え
ら
れ
て
い
る
立
場

の
お
母
さ
ん
た
ち
が
中
学
生
と
交
流
し
子

育
て
の
話
を
す
る
こ
と
は
、
中
学
生
だ
け

で
な
く
お
母
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
も
貴
重

な
経
験
に
な
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
ま

た
、
主
任
児
童
委
員
が
中
学
校
と
協
力
し

て
赤
ち
ゃ
ん
教
室
を
開
催
し
た
際
、
事
前

に
「
赤
ち
ゃ
ん
が
来
る
よ
」
と
生
徒
た
ち

に
伝
え
て
い
た
ら
、
不
登
校
だ
っ
た
生
徒

が
赤
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
く
て
登
校
し
て
き

た
と
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
目
代
）
中
学
校
の
福
祉
体
験
で
、
あ
る
お

母
さ
ん
は
、
自
身
の
悲
し
い
経
験
を
も
と

に
「
皆
さ
ん
が
生
き
て
い
る
の
は
奇
跡
で

す
」
と
、
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話
を
し

て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

主
任
児
童
委
員
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

（
泉
谷
）
中
学
校
で
の
福
祉
体
験
は
、
主
任

児
童
委
員
だ
か
ら
こ
そ
、
お
母
さ
ん
た
ち

　

令
和
６
年
度
福
祉
タ
イ
ム
ズ
の
連
載
「
キ
ラ
リ
輝
く
！
児
童
委
員
活
動
」
の
総
括
と
し

て
、
２
月
号
お
よ
び
３
月
号
で
は
執
筆
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
県
内
の
主
任
児
童
委
員
４

名
と
学
識
者
に
よ
る
座
談
会
を
開
催
し
、
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
活
動
の
現
状
や
課

題
、
持
続
可
能
な
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
活
動
に
向
け
た
思
い
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
号
は
座
談
会（
下
）を
お
伝
え
し
ま
す
。

参
加
者
：
目
代　

由
美
子　

さ
ん
（
川
崎
市
宮
前
区
宮
前
第
三
地
区
民
児
協
）

　
　
　
　

豊
田　

里
美　
　

さ
ん
（
相
模
原
市
中
央
区
星
が
丘
地
区
民
児
協
）

　
　
　
　

小
林　

美
幸　
　

さ
ん
（
藤
沢
市
明
治
地
区
民
児
協
）

　
　
　
　

長
原　

桂　
　
　

さ
ん
（
鎌
倉
市
第
一
地
区
民
児
協
）
※
い
ず
れ
も
主
任
児
童
委
員

聞
き
手
：
泉
谷　

朋
子　
　

さ
ん
（
聖
隷
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
大
学
准
教
授
）（
以
降
敬
称
略
）

キラリ輝くキラリ輝く！！ 児童委員活動児童委員活動～主任児童委員制度30周年を迎えて～～主任児童委員制度30周年を迎えて～
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に
協
力
を
お
願
い
で
き
た
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
長
原
さ
ん
か
ら
は
、
知
り
合
い
の

看
護
師
さ
ん
を
サ
ロ
ン
活
動
に
お
誘
い
し

た
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら

も
主
任
児
童
委
員
だ
か
ら
で
き
た
こ
と
で
、

相
談
機
関
で
は
難
し
い
。
看
護
師
さ
ん
に

と
っ
て
も
ご
家
族
の
介
護
の
気
分
転
換
が

で
き
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
に
参
加
す
る
。

そ
の
方
に
と
っ
て
の
地
域
参
加
。
す
ご
く

い
い
な
と
思
い
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。

読
者
の
皆
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
泉
谷
）
最
後
に
、
児
童
委
員
や
主
任
児
童

委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
に
対
し
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

（
豊
田
）定
年
の
た
め
今
期
で
主
任
児
童
委

員
の
活
動
は
終
わ
り
ま
す
が
、
前
述
の
と

お
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
地
域

に
対
し
て
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
、子

ど
も
の
居
場
所
「
こ
ど
も
広
場
ウ
ェ
ル
カ

ム
」の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。障
害
や
家

庭
環
境
に
よ
り
勉
強
が
で
き
な
い
等
の
問

題
を
抱
え
る
子
ど
も
は
多
く
、
自
治
会
館

を
会
場
に
大
学
生
や
学
校
の
先
生
と
一
緒

に
勉
強
を
教
え
た
り
、
遊
ん
だ
り
し
て
い

ま
す
。
立
ち
上
げ
か
ら
６
年
が
経
ち
、
以

前
ウ
ェ
ル
カ
ム
に
来
て
い
た
小
学
生
が
中

学
生
に
な
り
、
お
祭
り
や
勉
強
の
お
手
伝

い
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と

は
、
小
さ
い
子
ど
も
に
比
べ
、中
学
、高
校
、

大
学
生
等
、
若
い
世
代
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が

少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め
、

彼
ら
を
支
え
る
居
場
所
を
自
治
会
ご
と
に

作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
れ

に
よ
り
自
治
会
の
活
性
化
に
も
つ
な
げ
た

い
と
の
思
い
も
あ
り
ま
す
。
主
任
児
童
委

員
と
し
て
も
、
本
日
皆
さ
ん
か
ら
伺
っ
た

活
動
に
対
す
る
思
い
、
関
係
者
へ
の
働
き

か
け
等
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
楽
し
く
負

担
の
な
い
形
で
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
小
林
）主
任
児
童
委
員
の
方
に
は
活
動
を

楽
し
み
、
１
期
３
年
で
終
わ
る
こ
と
な
く
、

６
年
、
９
年
と
活
動
を
続
け
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
特
に
働
き
な
が
ら
活
動
す
る

方
は
仕
事
と
の
両
立
が
大
変
な
と
き
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
活
動
の
中
で
ち
ょ
っ

と
し
た
楽
し
み
や
や
り
が
い
を
見
出
し
て

ほ
し
い
で
す
。
子
ど
も
は
本
当
に
可
愛
く

て
、
子
ど
も
が
幸
せ
に
育
つ
た
め
の
お
手

伝
い
が
で
き
る
の
は
、
主
任
児
童
委
員
の

特
権
で
す
よ
ね
。
自
分
の
地
区
が
と
に
か

く
楽
し
く
、
安
全
な
地
区
に
な
る
よ
う
に

見
守
っ
て
い
き
た
い
し
、皆
さ
ん
も
そ
う
い

う
思
い
で
や
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
長
原
）私
は
鎌
倉
市
に
引
っ
越
し
て
か
ら

子
ど
も
が
生
ま
れ
、
子
ど
も
は
地
域
に
育

て
て
も
ら
っ
た
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
る
の

で
、
そ
の
恩
返
し
の
思
い
か
ら
主
任
児
童

委
員
を
引
き
受
け
ま
し
た
。
近
所
の
工
務

店
の
方
か
ら
活
動
で
使
用
す
る
木
材
を
い

た
だ
い
た
り
、
子
ど
も
の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
教

室
を
し
て
く
れ
る
美
容
師
を
紹
介
し
て
い

た
だ
い
た
り
、
か
か
り
つ
け
医
に
サ
ロ
ン

の
セ
ミ
ナ
ー
講
師
を
引
き
受
け
て
い
た
だ

い
た
り
と
、
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
私
自
身
は
ラ
ジ
オ
体
操
や
お
祭

り
、
小
学
校
、
学
童
保
育
の
イ
ベ
ン
ト
の

お
手
伝
い
等
を
通
し
て
様
々
な
子
ど
も
達

と
関
わ
る
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

で
き
る
人
が
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
時
に

や
れ
ば
無
理
な
く
活
動
で
き
る
と
、
周
り

に
も
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
目
代
）
主
任
児
童
委
員
の
方
は
無
理
せ

ず
、
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、

楽
し
み
な
が
ら
活
動
を

（
泉
谷
）
負
担
な
く
仕
事
を
し
な
が
ら
活
動

す
る
た
め
、
最
近
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
を
活

用
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
れ

か
ら
は
仕
事
を
し
な
が
ら
活
動
す
る
こ
と

が
珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
本
日
、
皆
様
の
お
話
を
伺
う
中
で
、

子
ど
も
た
ち
が
い
る
だ
け
で
和
や
か
な
雰

囲
気
に
な
り
、
新
任
の
主
任
児
童
委
員
も

子
ど
も
た
ち
が
可
愛
い
か
ら
続
け
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
る
。
私
た
ち
は
子
ど
も

た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
の
お
話
を
聞
く

限
り
、
希
薄
化
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
色
々
な
つ
な
が
り
を
築
か

れ
て
い
て
、
豊
田
さ
ん
の
よ
う
に
主
任
児

童
委
員
の
活
動
か
ら
団
体
の
立
ち
上
げ
に

発
展
さ
せ
て
い
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

私
の
大
学
が
あ
る
市
で
も
主
任
児
童
委
員

が
主
体
と
な
り
、
こ
ど
も
食
堂
や
学
習
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
主
任
児
童
委

員
は
子
ど
も
の
た
め
に
様
々
な
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
何
よ
り
楽
し
み
な
が
ら

活
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。私
は
、主
任

児
童
委
員
の
１
期
目
は
、
何
か
を
達
成
し

な
く
て
も
い
い
の
か
な
と
も
思
い
ま
す
。

先
輩
と
一
緒
に
活
動
に
参
加
し
、
地
域
に

は
何
が
あ
る
の
か
を
把
握
す
る
。
そ
の
よ

う
な
こ
と
で
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
２
期
目
、
３
期
く
ら
い
か
ら
自
分
の

地
区
の
中
に
知
り
合
い
を
増
や
し
、
新
し

い
活
動
に
つ
な
げ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
を
持

ち
な
が
ら
活
動
さ
れ
て
は
ど
う
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 

（
地
域
課
）

座談会（上）は
福祉タイムズ
2025年２月号に
掲載しています

左から長原さん、目代さん、泉谷准教授、
小林さん、豊田さん
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本
県
に
お
け
る
介
護
助
手
普
及
推
進
に
関
す
る
取
り
組
み

｜

多
様
な
人
材
の
参
入
に
向
け
て

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
等
に
伴
う

福
祉
・
介
護
の
人
材
不
足
が
深
刻
化
し
、

多
様
な
人
材
の
参
入
促
進
の
た
め
の
施

策
や
取
り
組
み
が
各
地
で
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
本
会
で
は
令

和
６
年
度
よ
り
「
介
護
助
手
普
及
推
進

員
配
置
事
業
」
を
県
か
ら
受
託
し
て
い

ま
す
。

●
介
護
助
手
へ
の
注
目
・
関
心

　

介
護
分
野
の
慢
性
的
な
人
材
不
足
は

現
任
の
介
護
職
の
体
力
的
・
心
理
的
負

担
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
介
護
助
手
の

導
入
は
、
こ
れ
ら
の
介
護
職
の
負
担
軽

減
、
介
護
の
業
務
分
化
な
ど
、
働
く
介

護
職
の
環
境
改
善
の
一
つ
と
し
て
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
福
祉
や
介
護
の
仕
事

が
未
経
験
で
あ
っ
て
も
こ
れ
ま
で
の
仕

事
や
人
生
経
験
を
活
か
し
て
、
介
護
の

現
場
を
支
え
る
一
員
と
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。
ま
た
、

近
所
で
働
け
る
、
比
較
的
短
時
間
の
勤

務
で
あ
り
、
身
体
へ
の
負
担
も
調
整
で

き
る
業
務
の
特
性
か
ら
、
定
年
退
職
後

の
方
か
ら
も
多
く
の
関
心
が
寄
せ
ら

れ
、
実
際
に
働
い
て
い
る
介
護
助
手
に

は
中
高
年
者
層
が
多
く
活
躍
し
て
い
ま

す
。

●
介
護
助
手
の
仕
事
の
実
際

　

か
な
が
わ
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
以

下
、
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、
施
設
に
お
け

る
介
護
助
手
導
入
と
そ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
５
施
設
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。
内
容
は
主
に
導
入
の
経
緯

や
介
護
助
手
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
、

ま
た
、
介
護
助
手
に
も
「
動
機
」
や
「
や

り
が
い
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
介
護
助
手
は
施
設
に
よ
っ
て

様
々
な
定
義
・
位
置
づ
け
が
あ
り
、
画

一
的
な
も
の
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
働
き
方
に
も
特
徴
が

あ
り
、
複
数
の
介
護
助
手
が
チ
ー
ム
で

協
力
し
合
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、
介
護
助

手
個
々
人
の
力
量
等
に
合
わ
せ
る
な
ど

様
々
で
す
。

　

名
称
も
介
護
助
手
だ
け
で
な
く
「
サ

ポ
ー
タ
ー
」「
ケ
ア
エ
イ
ド
」「
介
護
エ

イ
ド
」
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
が
、
共
通

し
て
言
え
る
こ
と
は
、
介
護
職
を
は
じ

め
施
設
全
体
で
介
護
助
手
を
「
一
緒
に

働
く
仲
間
」
と
し
て
尊
重
し
て
い
る
こ

と
で
す
。
こ
う
し
た
施
設
で
は
、
介
護

助
手
と
介
護
職
と
の
良
好
な
関
係
が
保

た
れ
、
業
務
の
連
携
も
ス
ム
ー
ズ
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
へ
の
よ
り
良

い
ケ
ア
の
実
践
の
た
め
、
介
護
助
手
と

介
護
職
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
る
様
子
が
伺
え
ま
す
。

●
介
護
助
手
導
入
の
ハ
ー
ド
ル

　

介
護
助
手
導
入
の
課
題
も
あ
り
ま

す
。「
介
護
職
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
」

と
介
護
助
手
の
導
入
に
一
定
の
効
果
を

実
感
し
て
い
る
施
設
で
も
、当
初
は「
介

護
職
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
大
変
な
苦
労

が
あ
っ
た
」
と
伺
い
ま
し
た
。
介
護
助

手
の
導
入
に
は
、
そ
の
た
め
の
説
明
と

職
員
の
理
解
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
で
は
、
導
入
前
の
悩
み
や
疑
問

を
共
有
す
る
施
設
同
士
の
情
報
交
換
の

機
会
が
今
一
番
必
要
な
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

利用者のおやつ準備をする
介護助手

●
介
護
助
手
を

　

広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

　

セ
ン
タ
ー
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
は
「
介
護
助
手
の
お
仕
事
」
に
焦
点

を
当
て
た
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
介
護
助
手
自
体
の
認
知
度

は
ま
だ
ま
だ
低
い
で
す
が
、
多
様
な
働

き
方
を
求
め
る
中
高
年
者
層
に
「
こ
れ

な
ら
自
分
で
も
働
け
る
か
も
」
と
身
近

に
感
じ
て
も
ら
い
、
介
護
助
手
を
導
入

し
て
い
な
い
施
設
に
は
、
実
際
の
介
護

助
手
の
仕
事
内
容
を
知
り
、
仕
事
の
切

り
出
し
方
の
参
考
に
し
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
も
施
設
訪
問
や
介
護
助

手
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
な
ど
を
継
続
し
て

い
く
予
定
で
す
。
さ
ら
に
、
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

い
っ
た
様
々
な
媒
体
を
通
し
て
多
様
な

人
材
の
参
入
の
状
況
を
お
伝
え
し
て
い

き
ま
す
。

（
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

介護助手で働く希望トップ10
１ コミュニケーション（話し相手、見守り）
２ レクリエーション準備、見守り、片付け
３ 清掃（共用部分）
４ 配膳下膳（食事準備・片付け）
５ 介護用品等の補充
６ 食器洗い
７ エプロン、衣類等の洗濯・干す・たたむ
８ 清掃（生活スペース）
９ 事務補助作業
10 食事の盛り付け
 ※センター事業参加者アンケート集計から

人材センター
Instagram
令和６年11月に
開設しました！
フォロー
お願いします！
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（広告） （広告）

【賛助会員】
本会事業の趣旨に賛同し、ご入会いただきました企業・団体等
▽（株）アレーテー▽（株）あんざい▽（株）アーバン企画▽（株）石井商事▽臼
井浩洋▽（株）栄港建設▽（株）エコス▽（株）エコール▽オール・レンタル
（株）▽（株）神奈川機関紙印刷所▽（一社）神奈川県指定自動車教習所協会▽
神奈川県信用金庫協会▽かながわ信用金庫▽（有）神原興業▽（株）桐ヶ谷工
業所▽（株）コア・エレクトロニックシステム▽向洋電機土木（株）▽（株）小
俣組▽（株）コーケン▽（株）ジャルダン・シュクレ▽湘南信用金庫▽（有）湘
南仲介センター▽（株）湘南プライド▽（株）信友建設▽鈴木邦男（支え合う
福祉の風土づくりを進める会）▽（株）セントラルホール横浜葬儀社▽相武
造園土木（株）▽東京ガスライフバル飯田（株）▽東宝防災（株）▽東洋羽毛首
都圏販売（株）横浜営業所▽東洋電装（株）▽（株）トシダ▽（株）トミヤ▽（株）
トモズ▽日経管財（株）▽乗富俊輔▽（株）柏苑社▽（株）日立ゆうあんどあい
▽フォルム（株）▽富士屋ホテル（株）▽（株）ホテル、ニューグランド▽明誠
建設（株）▽（税）八木会計▽（株）栁沼建設▽（株）八雲堂▽（株）安江設計研究
所▽山口一薫▽（生協）ユーコープ▽リコーエスポアール（株）▽（株）ワイ・
エム・エー▽AtZBusinessPartners（株） （敬称略）

【部会事業協力者】
各種招待行事・寄付等、本会部会事業にご協力いただきました企業・団体等
▽厚木愛甲地域労働者福祉協議会▽（株）オカムラ▽（公財）オリックス宮内
財団▽（一社）神奈川県自動車会議所▽神奈川県民共済（生協）▽（一社）神奈
川県養豚協会▽神奈川県労働者福祉協議会▽神奈川昭和会▽（公財）神奈川
新聞厚生文化事業団▽神奈川トヨタ自動車（株）▽神奈川日産自動車（株）▽
（株）カレンズ▽関東アイスクリーム協会▽クラシエ（株）▽（株）クラシカル
エルフ▽（公財）資生堂子ども財団▽湘南弦楽合奏団▽（一社）初代タイガー
マスク後援会▽新日本カレンダー（株）▽（株）杉本カレンダー▽（一社）生命
保険協会神奈川県協会▽（一財）ゼンショーかがやき子ども財団▽（株）ツル
ハホールディングス▽（福）テレビ朝日福祉文化事業団▽東京ガスネット
ワーク（株）▽（N）日産労連NPOセンター「ゆうらいふ21」▽（公財）日本
サッカー協会▽（一社）日本塗装工業会神奈川県支部▽ （株）パイロット
コーポレーション▽（株）ファンケル▽（公財）報知社会福祉事業団▽ホンダ
販売労働組合ホンダカーズ横浜支部▽（公財）ポーラ美術振興財団ポーラ美
術館▽（株）丸昌▽三菱商事（株）▽（一財）明治神宮崇敬会▽（生協）ユーコー
プ・かながわ県本部▽横浜幸銀信用組合▽横浜戸塚西ロータリークラブ▽
横浜西ロータリークラブ▽KCJ GROUP（株）▽（株）SL Creations
 （敬称略）

寄附金品ありがとうございました

【県社協への寄附】生活協同組合ユー
コープ、古積英太郎

【交通遺児等援護基金】藤沢高等自動車
学校、（一社）神奈川県自動車会議所

【子ども福祉基金】脇隆志
【ともしび基金】JA神奈川県信連、JAセ
レサ川崎、JA湘南、古口玲斗
 （匿名含め、合計11件4,988,117円）
【寄附物品】神奈川県建設業課、神奈川
県庁・県警職員一同、（株）丸昌

【ライフサポート事業】〈寄附物品〉
　（N）セカンドハーベスト・ジャパン、
（一社）生命保険協会神奈川県協会

児童福祉施設協議会・母子生活支援施設協議会に七
五三衣装の寄贈をいただき、令和７年１月31日、（株）丸
昌 後藤英樹代表取締役社長（中央）に感謝状を贈呈

交通遺児等援護基金に寄附いただき、令和７年
１月29日、藤沢高等自動車学校　田村嘉規代表
取締役（左から２番目）へ感謝状を贈呈

かながわライフサポート事業に寄付いただき、令和
７年２月20日、（一社）生命保険協会神奈川県協
会 丹羽浩事務局長（左）に感謝状を贈呈

本会への応援に感謝いたします

－社会福祉施設の設計監理－
株式
会社安江設計研究所
東京都港区高輪 2 －16－53－ 5 階
Te l  0 3（3449）1771㈹／ Fax  0 3（3449）1772
E‒Mail yasue@yasue-sekkei.co.jp
URL http://www.yasue-sekkei.co.jp/

新築・増築・改修の他、耐震診断・建物定期報告・
アスベスト調査等お気軽にご相談ください
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かながわ

情報

バ」を開催してきました。これまで
の活動が地域に浸透し、緑ヶ丘四丁
目と言えば「ミドリバ」と認識さ
れ、学区の小学校の先生方や福祉関
係者が見学に来るような居場所とな
りました。
　今春卒業していく木村さんは、今
後の目標について「ひきこもりがち
な単身高齢者の方々が、気楽に足を
運んでくれるような活動を進めて欲
しい」と後輩に託します。それを受
けて、髙橋さんからは「“食”をテー
マにしたあらたな活動に挑戦をした
い」と展望を語りました。
　取材の日、ミドラボの学生が設計
したリノベーションプランで集会所
がリニューアルオープンしました。
ここには、ミドラボを支える多くの
方々や、団地の住民と携わった学生
の笑顔が溢れていました。 （企画課）

「ミドラボ」の立ち上げ

　神奈川県住宅供給公社（以下、公
社）と東京工芸大学は、2018年１月
に厚木市緑ヶ丘団地及びその周辺の
活性化に向けた連携協定を締結し
「ミドラボ」という教育・研究プロ
ジェクトを立ち上げました。
　このプロジェクトを推進してきた
公社の茶屋道京佑さんにお話を伺い
ました。「2015年頃には、緑ヶ丘団
地の入居率は大きく低下しており、
高齢化等によって自治会活動も下火
になっていましたが、公社としては
何とか活気を取り戻したいと思って
いました。一方、大学は、このプロ
ジェクトを、学生にとっての“第２
のキャンパス”として、住空間のリ
アルを学ぶ場と位置付けています」
と話してくれました。大学の専門知
識を活用し、双方にとって価値ある
取り組みとなっています。

「団地活性サポーター制度」をスタート

　連携協定に基づき、東京工芸大学
の学生を対象に、緑ヶ丘団地に入居
して地域活動などに参加することで
家賃が半額になる「団地活性サポー
ター制度」を開始しました。
　団地に居住し、学生の専門分野を
活かしながら、地域住民とともに地
域コミュニティの活性化を目指す活

動を行っています。
　緑ヶ丘団地では現在５人のサポー
ターが活動しています。今回は２人
のサポーターにお話を伺いました。
　木村太洋さんは工学部情報コース
４年生で、高校生の頃からボラン
ティアに興味があり、入学と同時に
団地に入居しました。この４年間の
間に、スマホ相談会、茶道体験、モ
ルック体験、小学生向けクリスマス
会などの活動を行ってきました。
「地域には交流の場が必要だという
ことを再認識しました。孤独を感じ
ている方々に寄り添える活動が必
要」と活動を通して感じたことを話
してくれました。
　髙橋凜さんは工学部建築コース３
年生で、工学部の先生からミドラボ
を紹介されました。人とのコミュニ
ケーションが好きで、チームで何か
を成し遂げる活動に興味を持って入
居しました。
　「活動を通して自分がつながるだ
けでなく、住民の間にも広がってき
たことが感じられて嬉しいです」と
にこやかに話しました。

地域の居場所「ミドリバ」

　団地活性サポーターは、それまで
あまり使われていなかった団地の集
会所を“みんなの居場所”として定
期的に地域に開くイベント「ミドリ

 “ミドリバ” 
 大学生が「団地活性サポーター」として活躍

神奈川県住宅供給公社×東京工芸大学による団地活性化プロジェクト
緑ヶ丘団地（厚木市）

「福祉タイムズ」は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています
【発行日】2025（令和７）年3月15日（毎月１回15日発行）
【編集・発行】社会福祉法人神奈川県社会福祉協議会　【印刷】株式会社神奈川機関紙印刷所
〒221-0825　横浜市神奈川区反町3丁目17-2　☎045-534-3866　Mail kikaku@knsyk.jp

（広告）

 バックナンバーは HPから
検索 神奈川県社協

ご意見・ご感想を
お待ちしています！

左から木村さん、髙橋さん、茶屋道さん

　ミドラボ
https://www.kanagawa-jk.
or.jp/action/midolab.html
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