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708福祉タイムズ

〈写真・菊地信夫〉

　大和市のＮＰＯ法人ピコピコで、パソコンボランティアをしてい
る田中郁江さん。「障害があっても、あきらめなければ、夢や目標
に近づくことができます」と話す田中さんが、パソコンを始めたの
は16歳。昨年の神奈川県障害者技能競技大会（アビリンピック神奈
川）では、見事銅メダルに輝いた。
　「今の自分があるのは、ピコピコの仲間、家族のおかげです」と笑
顔で話す。その素直な言葉には、感謝の気持ちが溢れている。11月
からはピコピコの活動拠点の運営スタッフとして仕事に就く。自信
に満ちた新しい生活のスタートだ。「仲間と一緒に働くことができ
て、本当に幸せ。今度は自分が、たくさんの笑顔を作っていきたい」
　田中さんの前向きな生き方は、多くの人々に希望の光をともして
いく。

これが私の生きる道
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ＩＴサロンのパン
フレット。各ペー
ジごとに記載内容
を音声で読み上げ
るためのSPコー
ドがある
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特集特集

誰もが、自分らしくＩＴを利活用してともに生きる！
～当事者の持つ「力」を発揮する地域ＩＴ利活用支援ネットワークの可能性～
　障害のある人のＩＴ（情報技術）利活用の推進を目指し、本会では平成17年度に設置した障害者等ＩＴサロン
（以下、「ＩＴサロン」）を広域支援拠点とし、パソコンボランティアグループ（以下、「パソボラ」）の派遣、支
援機器や活動情報の提供、支援者の育成などを実施してきました。ＩＴサロンの交流スペースは、当事者・支援
者相互の自主的な学び合いや、仲間同士の趣味活動など、ＩＴを通して誰もが社会参加や自己発信ができる機会
作りの場となっています。また、パソボラ・関係機関の連携によって、ＩＴ支援活動の地域拠点「パソコンひろ
ば」が、県内６カ所に設置されています。ＩＴ利活用での当事者が抱える課題や、それに向き合うパソボラの思
いなどについて、当事者を支えるチームでの関わり合いの事例を紹介しながら、地域ＩＴ利活用支援ネットワー
ク（以下、「ネットワーク」）への広がりの必要性と可能性、本会に求められている役割を考えます。

Ｉ
Ｔ
の
世
界
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
？

　

我
が
国
で
は
、
平
成
十
三
年
に
施
行

さ
れ
た
Ⅰ
Ｔ
基
本
法
に
よ
り
、
す
べ
て

の
国
民
が
欲
し
い
情
報
を
い
つ
で
も
自

ら
取
得
す
る
こ
と
が
可
能
な
（
ユ
ビ
キ

タ
ス
）
社
会
が
強
調
さ
れ
、
こ
れ
に
よ

り
、
障
害
の
あ
る
人
を
含
む
す
べ
て
の

人
の
た
め
の
Ｉ
Ｔ
社
会
の
実
現
に
向
け

て
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て

は
、
市
販
の
パ
ソ
コ
ン
は
そ
の
ま
ま
使

う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
機
器
の

選
定
や
購
入
方
法
、
設
置
、
設
定
な
ど

を
自
分
一
人
で
行
う
こ
と
が
難
し
い
状

況
に
あ
る
た
め
、
本
来
利
用
で
き
る
は

ず
の
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
機
会

が
限
定
さ
れ
る
な
ど
、「
障
害
が
あ
る

故
の
大
き
な
バ
リ
ア
」が
存
在
し
ま
す
。

当
事
者
も
支
援
者
も
共
に
悩
む

　

広
域
支
援
拠
点
で
あ
る
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン

に
当
事
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
相
談
の
多

く
は
、「
友
達
と
メ
ー
ル
が
し
た
い
」「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
趣
味
の
音
楽
や
旅
行

を
楽
し
み
た
い
け
れ
ど
、
操
作
が
分
か

ら
な
い
」
な
ど
、
誰
も
が
感
じ
る
何
気

な
い
こ
と
で
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
相

ピ
ア
相
談
や
専
門
職
の
派
遣
な
ど
に
よ

っ
て
多
様
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す

が
、
当
事
者
の
Ｉ
Ｔ
利
活
用
を
生
活
に

密
着
し
た
も
の
と
し
て
支
え
る
た
め
に

は
、い
つ
で
も
相
談
や
交
流
が
で
き
る
、

よ
り
身
近
な
地
域
で
の
継
続
的
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　

当
事
者
を
中
心
に
、
パ
ソ
ボ
ラ
・
社

協
な
ど
の
関
係
者
に
よ
る
支
援
チ
ー
ム

の
関
わ
り
か
ら
、
当
事
者
の
Ｉ
Ｔ
利
活

用
の
広
が
り
に
応
え
る
よ
う
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
資
源
が
つ
な
が
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
の
持
ち
味
を
生
か
し
て
、

見
守
り
や
情
報
提
供
を
行
い
な
が
ら
応

援
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

「
寄
り
添
う
」
こ
と
の
大
切
さ

　

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
男
性
（
Ａ

さ
ん
）
を
、
パ
ソ
ボ
ラ
を
中
心
に
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
い
き
な
が
ら
支

援
を
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
も
と
も
と
は
パ
ソ
コ
ン

談
で
き
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
一
緒
に

確
認
し
た
り
、
考
え
て
く
れ
る
存
在
が

い
な
い
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。
家
族

を
含
め
た
周
囲
の
人
た
ち
に
、
Ｉ
Ｔ
利

活
用
の
楽
し
さ
や
可
能
性
を
理
解
し
て

も
ら
う
事
も
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
支
援
者
か
ら
は
、
支
援
機
器

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
入
り
ま

す
。
障
害
の
あ
る
人
が
利
用
す
る
に

は
、
身
体
の
状
況
に
応
じ
て
、
使
い
や

す
く
開
発
さ
れ
た
支
援
機
器
を
選
定
し

た
り
、
導
入
す
る
際
の
環
境
整
備
と
、

手
足
の
し
び
れ
な
ど
の
二
次
障
害
を
予

防
す
る
こ
と
も
大
切
で
、
そ
う
し
た
専

門
的
な
知
識
を
持
っ
た
方
が
、
身
近
な

地
域
で
活
躍
で
き
る
環
境
も
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
パ
ソ
コ
ン
を
は
じ
め
、
支
援

機
器
は
廉
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成

十
八
年
に
施
行
さ
れ
た
障
害
者
自
立
支

援
法
で
は
、
情
報
・
意
思
疎
通
支
援
用

具
の
給
付
は
、
市
町
村
地
域
生
活
支
援

事
業
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
各

自
治
体
で
は
独
自
に
負
担
軽
減
策
を
講

じ
て
い
ま
す
が
、
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化

す
る
機
器
に
対
応
し
て
い
く
た
め
の
費

用
の
捻
出
が
難
し
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
で
は
、
当
事
者
に
よ
る
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ソ
ボ
ラ
は
感
慨
深
げ
に
言
い
ま
す
。

　

現
在
、
Ａ
さ
ん
は
資
格
取
得
と
い
う

次
の
目
標
に
向
け
て
パ
ソ
ボ
ラ
と
二
人

三
脚
で
、
学
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

当
事
者
と
向
き
合
い
、
課
題
を
共
有

し
て
く
れ
る
人
や
、
当
事
者
の
持
つ

「
力
」
を
伸
ば
し
て
く
れ
る
人
の
存
在

が
、
Ｉ
Ｔ
支
援
に
は
必
要
で
す
。

「
そ
の
人
ら
し
さ
」

を
支
え
る
た
め
に

　

特
別
支
援
学
校
（
以
下
、「
学
校
」）

の
先
生
か
ら
相
談
が
入
り
、
四
肢
障
害

の
あ
る
男
性
（
Ｂ
さ
ん
）
を
支
援
し
た

事
例
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｂ
さ
ん
は
、
何
に
で
も
積
極
的
な
高

校
生
。
合
唱
曲
の
作
詞
が
趣
味
で
、
そ

の
腕
前
は
学
園
祭
の
テ
ー
マ
曲
に
な
る

ほ
ど
で
す
。「
今
度
は
自
分
で
作
曲
も

し
て
み
た
い
」
と
い
う
希
望
と
、
家
族

の
「
本
人
の
生
き
が
い
に
な
る
も
の
を

身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
願

い
か
ら
、
学
校
と
パ
ソ
ボ
ラ
と
本
会
と

で
チ
ー
ム
を
組
み
、
目
標
設
定
や
支
援

内
容
の
検
討
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
決
め
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

パ
ソ
ボ
ラ
は
常
時
二
人
一
組
で
、
そ

の
う
ち
一
人
は
ピ
ア
ノ
の
指
導
も
し
て

特集特集

い
る
メ
ン
バ
ー
が
担
当
す
る
な
ど
、
音

楽
の
勉
強
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
体

制
に
し
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
、
担
任
の
先
生
が
Ｂ
さ
ん

の
学
習
し
た
内
容
を
生
か
せ
る
よ
う
な

機
会
を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
本
人
の
二

次
障
害
を
防
止
す
る
た
め
、
学
校
の
作

業
療
法
士
と
連
携
し
、
使
用
時
の
適
切

な
姿
勢
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

安
心
し
て
、
学
習
で
き
る
環
境
を
構

築
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、「
暑
中
見
舞

い
を
作
り
た
い
」「
表
計
算
を
勉
強
し

た
い
」
と
い
っ
た
Ｂ
さ
ん
の
パ
ソ
コ
ン

へ
の
意
欲
が
増
し

て
い
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
Ｂ
さ
ん

は
今
年
の
学
園
祭

に
向
け
、
新
た
な

曲
の
創
作
や
チ
ラ

シ
作
り
な
ど
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
支
援
に
付
き
添
い

で
来
た
家
族
に
「
買
物
に
行
っ
て
き
て

い
い
よ
」
と
、
以
前
は
見
ら
れ
な
か
っ

た
自
立
し
た
一
面
も
見
せ
「
こ
ん
な
こ

と
は
初
め
て
で
す
」
と
、
家
族
も
そ
の

成
長
に
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

パ
ソ
ボ
ラ
や
専
門
職
が
、
相
互
に
連

携
し
合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
こ
と

で
、「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
表
現
し
、

目
標
に
向
か
っ
て
い
け
る
よ
う
な
支
援

に
つ
な
が
り
ま
す
。

当
事
者
も
支
援
者
も　

つ
な
が
る
・
つ
な
げ
る

　

こ
の
よ
う
に
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ

っ
て
支
え
ら
れ
た
多
く
の
当
事
者
が
、

今
度
は
支
援
者
と
し
て
活
躍
を
し
た

り
、
自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
を
組
織
し
た

り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
が
り
を
見
せ
て

い
ま
す
。
本
会
は
、
Ｉ
Ｔ
の
利
活
用
で

人
生
の
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る
「
と
も

に
生
き
る
社
会
」
を
目
指
し
、
地
域
で

生
ま
れ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
後
方
支
援

や
、
当
事
者
・
支
援
者
・
資
源
が
つ
な

が
り
や
す
い
環
境
作
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。 

（
と
も
し
び
運
動
推
進
担
当
）

を
得
意
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
疾
患
に

よ
り
障
害
を
抱
え
、
記
憶
の
蓄
積
が
困

難
と
な
り
、
自
ら
発
信
し
、
意
思
表
示

を
す
る
こ
と
も
乏
し
い
状
態
と
な
り
ま

し
た
。

　

パ
ソ
ボ
ラ
は
、
Ａ
さ
ん
が
学
習
内
容

を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
も
確
認
が
で
き
る

よ
う
に
学
習
ノ
ー
ト
を
作
成
し
た
り
、

以
前
の
記
憶
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
な
が

ら
、
自
分
で
解
決
で
き
る
よ
う
に
ヒ
ン

ト
を
出
し
た
り
、
反
復
し
て
何
度
も
同

じ
課
題
に
取
り
組
む
な
ど
、
パ
ソ
ボ
ラ

が
Ａ
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
支
援
を
重

ね
ま
し
た
。
そ
れ
と
と
も
に
Ａ
さ
ん
の

意
思
表
示
が
増
え
、
会
話
も
ス
ム
ー
ズ

に
交
わ
せ
る
よ
う
に
な
り
、
少
し
ず
つ

変
化
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
パ
ソ
ボ
ラ
が
Ａ
さ
ん
と
「
同
じ
目

線
」
で
、
Ａ
さ
ん
の
可
能
性
を
信
じ
て

寄
り
添
う
こ
と
が
、
変
化
の
き
っ
か
け

の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
パ
ソ
ボ
ラ
と
の
出
会
い

を
き
っ
か
け
に
、
自
分
自
身
の
力
で
、

目
標
で
あ
っ
た
就
労
を
実
現
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
支
援
当
初
に
比
べ

る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま

り
、
今
で
は
互
い
に
冗
談
を
言
う
ほ
ど

に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
、
担
当
し
た
パ

初めての作品「暑中見舞い」

障害者等ＩＴ利活用推進事業の詳細は
http://www.knsyk.jp/tomosibi/tmftop.html

（図１）
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子
ど
も
虐
待
防
止
を
め
ざ
し
て 

〜
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー

日
頃
磨
い
た
技
能
を
競
い
合
う 

〜
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
全
国
大
会
開
催
さ
れ
る

選
手
の
競
技
に
見
入
る

見
学
者

実
際
に
働
い
て
い
る
方

の
実
演
も
あ
っ
た
ワ
ー

ク
フ
ェ
ア

　

子
ど
も
へ
の
虐
待
の
問
題
は
、
社
会

全
体
で
解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
虐
待
の
発
生

予
防
、
早
期
発
見
・
早
期
対
応
な
ど
は

大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
、
こ
の
問
題

に
対
し
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
の
関
心
と
理
解
が

必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
児
童
虐
待
防
止

法
が
施
行
さ
れ
た
十
一
月
を
「
児
童
虐

待
防
止
推
進
月
間
」
と
定
め
、
こ
の
啓

発
運
動
と
し
て
、
去
る
十
月
三
十
一
日

に「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
は
平
成
十
七

年
に
栃
木
県
で
起
き
た
虐
待
事
件
を
き

っ
か
け
に
現
地
で
取
り
組
み
が
始
ま

り
、
現
在
で
は
（
Ｎ
）
児
童
虐
待
防
止

全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
総
合
窓
口
を
担

い
、
厚
生
労
働
省
と
の
協
働
に
よ
り
全

国
的
な
活
動
へ
と
広
が
り
、
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
象
徴
と
し
て
リ
ボ
ン
を
見
立
て

て
い
ま
す
。

　

本
県
で
は
今
回
で
四
回
目
の
取
り
組

み
と
な
り
、
県
内
の
児
童
福
祉
施
設
関

係
者
を
中
心
に
、
実
行
委
員
会
形
式
で

準
備
が
す
す
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
「
技
能
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
！
か
な
が
わ

二
〇
一
〇
」（
第
四
十
八
回
技
能
五
輪

全
国
大
会
・
第
三
十
二
回
全
国
障
害
者

技
能
競
技
大
会
）
が
、
十
月
十
五
日
か

ら
十
月
二
十
五
日
に
か
け
て
、
本
県
で

初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
両
大
会
と

も
多
く
の
見
学
者
が
訪
れ
、
大
盛
況
に

閉
幕
し
ま
し
た
。

　

第
三
十
二
回
全
国
障
害
者
技
能
競
技

大
会
（
通
称
：
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
全
国

大
会
）
は
、
開
閉
会
式
が
横
浜
ラ
ポ
ー

ル
、
競
技
が
横
浜
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
全
国
各
都
道
府
県
か
ら
の
代

表
約
二
百
七
十
名
の
選
手
た
ち
が
、
製

品
パ
ッ
キ
ン
グ
、
家
具
、
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

歯
科
技
工
、
義
肢
、
パ
ソ
コ
ン
組
立
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
、
喫
茶
サ
ー
ビ
ス
な
ど

二
十
二
種
目
で
、
日
頃
職
場
な
ど
で
培

っ
た
技
能
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
障
害
の
あ
る
方
々
の

職
業
能
力
の
向
上
、
ま
た
、
広
く
社
会

に
障
害
の
あ
る
方
の
職
業
技
能
に
対
す

る
理
解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と
で
、
社

会
参
加
や
雇
用
の
促
進
な
ど
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
の
防
止
に
は
、
専
門
分
野
の
機

関
だ
け
で
な
く
、
市
民
を
は
じ
め
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
動
す
る
機
関
の
協
力

が
不
可
欠
な
た
め
、
こ
の
リ
ボ
ン
を
た

す
き
に
仕
立
て
て
、
リ
レ
ー
を
し
な
が

ら
走
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
の
関
心
を

高
め
、
多
く
の
関
係
者
の
心
が
一
つ
に

な
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

今
年
度
は
、
湘
南
コ
ー
ス
と
都
心
コ

ー
ス
の
二
つ
に
分
か
れ
、
総
勢
約
百
五

十
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
、
最
終
ゴ
ー
ル
で

あ
る
山
下
公
園
に
向
か
い
た
す
き
を
つ

な
ぎ
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
地
点
で
は
、
啓

発
チ
ラ
シ
や
手
作
り
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ

ン
が
配
ら
れ
、
広
く
虐
待
防
止
の
啓
発

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

（
子
ど
も
虐
待
防
止
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

た
す
き
リ
レ
ー
実
行
委
員
会
）

　

本
県
か
ら
は
十
九
種
目
二
十
名
の
選

手
が
参
加
し
、
金
賞
が
二
名
、
銀
賞
が

四
名
、
銅
賞
が
三
名
、
努
力
賞
が
一
名

の
計
十
名
と
、
過
去
最
高
の
受
賞
者
数

に
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、「
障
害
者
ワ
ー
ク
フ
ェ

ア
二
〇
一
〇
」
が
同
時
開
催
さ
れ
、
障

害
の
あ
る
方
が
働
く
た
め
の
必
要
な
知

識
、
技
能
・
技
術
の
習
得
の
支
援
や
就

職
支
援
の
相
談
な
ど
の
百
五
十
を
超
え

る
企
業
・
団
体
が
出
展
さ
れ
、
多
く
の

見
学
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
の
詳
し
い
内
容
は
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

（
県
商
工
労
働
局
労
働
部
技
能
振
興
・

全
国
技
能
大
会
推
進
課
）

ゴールの瞬間。虐待防止に向けた願いを込
めて、多くの方が、このリレーを支えた

『オレンジリボン憲章』
　私たちは、子どもの成長と発展を支援するこ
とが社会全体の責任であることを自覚して、次
の通り行動します。
１私たちは、子どものいのちと心を守ります。
２私たちは、家族の子育てを支援します。
３私たちは、里親と施設の子育てを支援します。
４私たちは、地域の連携を拡げます。
私たちは、子ども虐待のない社会を目指します。

ホームページ　http://ginou-kanagawa.com/
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－－利用者本位を地域で支える利用者本位を地域で支える－－

高
齢
期
の
自
分
ら
し
い
生
活
を
つ
く
る

高
齢
期
の
自
分
ら
し
い
生
活
を
つ
く
る

一般家庭から大型ビルまで
最新のエレクトロ技術によ
り安心と安全を提供します。

京浜警備保障株式会社

本　　社　　〒221-0056　横浜市神奈川区金港町5番地10 金港ビル4Ｆ内
　　　　　　　　　　　（045）461－0101 代表　 FAX（045）441－1527

岡 本 誠 一 郎代表取締役社長

担
な
ど
は
全
員
の
話
し
合
い
で
決
め
、

で
き
る
人
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
助
け

合
っ
て
い
ま
す
」
と
、
自
分
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
な
く
、
仲
間

と
ゆ
る
や
か
に
見
守
り
合
う
中
で
「
自

立
と
共
生
」
の
生
活
を
実
践
し
て
い
る

と
話
す
亀
井
さ
ん
。
暮
ら
し
の
中
の
ち

ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
相
談
で
き
る

「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
や
職
員
の
存

在
が
身
近
に
あ
る
こ
と
も
、
入
居
者
の

生
活
の
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

身
近
な
地
域
で
生
活
す
る

　

隣
接
す
る「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
み
ち
し
る
べ
」

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る
絵

手
紙
教
室
や
健
康
体
操
な
ど
が
開
催
さ

れ
る
ほ
か
、
入
居
者
自
ら
が
講
師
と
な

り
手
芸
を
教
え
る
な
ど
、
地
域
の
方
と

交
流
で
き
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
毎
日
の
食
事
を
用
意
し
て
く
れ
る

主
婦
グ
ル
ー
プ
と
の
会
話
な
ど
も
、
地

域
の
方
と
の
接
点
と
な
っ
て
い
る
よ
う

で
、
共
同
生
活
を
通
じ
て
地
域
の
中
で

豊
か
な
人
間
関
係
を
は
ぐ
く
ん
で
い
る

様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

〝
元
気
印
〞
の
生
活
を
目
指
し
て

　
「
入
居
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
で
要
介
護
度
が
下
が
っ
た
方
が
い
ま

す
。
ま
た
、
生
涯
を
終
え
る
ま
で
元
気

に
過
ご
さ
れ
た
方
か
ら
は
、
こ
の
暮
ら

し
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と
の
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。
ひ
と
つ
屋
根
の
下
で
仲
間

と
支
え
合
い
、
多
く
の
人
と
の
関
わ
り

の
中
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受
け
、

制
度
や
サ
ー
ビ
ス
に
頼
り
き
る
の
で
は

な
く
地
域
の
人
や
資
源
な
ど
を
上
手
に

活
用
す
る
生
活
は
、
い
つ
ま
で
も
元
気

な
〝
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
〞
を
実
現
し

続
け
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
」

と
最
上
さ
ん
。
孤
独
や
喪
失
感
に
と
ら

わ
れ
が
ち
な
高
齢
期
に
あ
っ
て
も
、
地

域
や
人
の
輪
の
中
で
営
み
続
け
ら
れ
る
、

こ
う
し
た
暮
ら
し
方
が
、
今
後
重
要
に

な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

（
企
画
調
整
・
情
報
提
供
担
当
）

家庭のようにくつ
ろぐことのできる
食堂では、入居者
のにぎやかな会話
が溢れます

　

今
号
で
は
、
高
齢
者
同
士
が
共
に
住

み
、
老
後
を
支
え
合
っ
て
生
活
す
る
暮

ら
し
方
「
グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
」
を
実

践
す
る（
Ｎ
）ＣコＯ
ＣコＯ
湘
南
の
理
事
長
・

最
上
眞
理
子
さ
ん
、
事
務
局
長
・
亀
井

里
江
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

自
立
し
た
生
活
を
仲
間
と
共
に

　

グ
ル
ー
プ
リ
ビ
ン
グ
「
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
湘

南
台
」
は
全
面
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
木
造

二
階
建
て
の
住
宅
で
、
六
十
五
歳
以
上

の
方
が
十
名
で
共
同
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。
個
人
の
居
室
は
キ
ッ
チ
ン
や
洗

面
、
ト
イ
レ
な
ど
が
備
え
ら
れ
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
守
ら
れ
た
空
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
リ
ビ
ン
グ
や
食
堂
で

は
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
食
事
を
と
っ
た

り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
お
も
い
の
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
門
限
な
ど
は
な
く
、
外
出
も
自
由

に
で
き
る
の
で
、
旅
行
に
出
か
け
た
り

家
族
と
過
ご
す
方
も
い
ま
す
。
暮
ら
し

に
必
要
な
最
低
限
の
ル
ー
ル
や
役
割
分
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江戸の町並みを過ぎ、かまぼこ博物館へ江戸の町並みを過ぎ、かまぼこ博物館へ

　車利用の場合は、小田原厚木道路箱根口出口
信号右折約１分。電車利用の場合は箱根登山鉄
道 風祭駅を下車。目の前に「鈴廣蒲鉾本店・
鈴なり市場」が見えます。入口から続く店内通
路を直進して、反対側の出口を出て右折。横断
歩道を渡り右手に「かまぼこ博物館」がありま
す。横断歩道には、歩行者の安全を守る係の方
が配備されており、歩道も広めで安心です。

手作りかまぼこに挑戦！手作りかまぼこに挑戦！

　館内の「かまぼこの科学」では、職人の伝統
の技でかまぼこを作る過程を見学できるほか、
普段何気なく食べているかまぼこの奥深さが分
かる情報も満載です。「かまぼこ手づくり体験
教室」は１日４回あり、かまぼことちくわの手
作り体験ができます。１回に体験できる約40名
のうち、車いす利用者は安全と作業のしやすさ
を考慮し、最大３名までとなっています。ただ
残念ながら電動式、リクライニング式車いす利
用の方には対応できていません。車いす利用者
は、必ず利用できるかどうかお問い合わせくだ
さい。また、電話またはインターネットでの事
前予約をお薦めします。
　配布される帽子とエプロンを着用し、丁寧に
手指を洗浄し、準備完了。職人の説明と実演指
導により作業を進めます。実際に作ってみると
なかなかうまくいかず、蒸す前のすり身はベタ
ベタとしていて、かまぼこ板に付けるのも一苦
労。つい力んでしまいますが、手付け包丁を軽
く持ち表面をなでるように形を整えると、かま

のどかな景色を眺め、良い季節の小田原へ

鈴廣のかまぼこ博物館
（小田原市）

　この季節になると、温泉や紅葉見物にでかけてみたくな
るものですね。小田原・箱根方面は、電車でも車でもアク
セスしやすく、子どもからお年寄りまで楽しめます。ご家
庭の食卓にお手製のかまぼこやちくわを添えるのも、なか
なか粋な楽しみ方かもしれません。

ぼこ特有のつやもきれいに出ます。ちくわ手作
り体験は、竹の棒に手で巻きつけるもよし、手
付け包丁を使い竹の棒を回しながら巻き付ける
もよし。すり身を厚く巻き付けた方がふっくら
と仕上がります。慣れない作業に四苦八苦でし
たが、あっという間の50分間でした。

後世に引き継いでいきたい日本の文化後世に引き継いでいきたい日本の文化

　老舗の味と食への徹底した衛生、安心、安全
を守るための約束事は、帽子・エプロンの着用、
手洗いを済ませた後の手指と周辺の用具の衛生
を必ず保つこと、また50分間の立ち作業を教室
から出ずに終了できること等です。食品を扱う
場所でのルールを守り、初めて楽しい体験がで
きるのだと思いました。
　日本の伝統食の貴重な体験ができる場所を末
長く、後世に引継いでほしいと感じました。

◆ご意見・ご感想はkikaku@knsyk.jpまでお寄せください。

■鈴廣のかまぼこ博物館（入館無料）
　小田原市風祭245
　電話　0465－24－6262
　http://www.kamaboko.com  
●かまぼこ手づくり体験教室参加料：１人1,575円
　（水曜日はちくわの体験のみ：１人525円）
　１階に車いす利用者用トイレあり。エレベーター
はなく、車いす利用者は１階の「体験教室」参
加や「かまぼこの科学」見学可

インフォメーションインフォメーション

大
き
い
ち
く
わ
の

完
成
！

か
ま
ぼ
こ
ら
し
く
な

っ
て
き
ま
し
た
！

今月は ⇨ NPO法人
　　　　　神奈川県障害者自立生活支援センター がお伝えします！

　通称KILC（キルク）。1997年４月設立。障害者の自立生活を
目指してピアカウンセリング（障害者による相談事業）や各種
情報提供、障害者施策の研究・提言など障害当事者の目線で共
生社会の実現を目指した活動を展開。現在、厚木・平塚２カ所
を拠点に活動中。
〈連絡先〉〔法人本部〕厚木市愛甲953－２
　　　　 ＴＥＬ：046－247－7503　ＦＡＸ：046－247－7508
　　　　 ＵＲＬ：http://www.kilc.org
　　　　 E－mail：info@kilc.org
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◆利用時間:月～金（第3金曜日、祝日、
　年末年始等を除く）の9時～17時
◆問合先:☎045－311－8865

　これまで肉体労働と言われた介護の現場。今
では、それにプラスして頭脳労働・感情労働が
強く求められています。その中で若い職員は身
体と心を痛め現場を拒否したり、適応がうまく
できない現状が多く見られています。
　介護はポジティブ思考でな
いと継続はとても難しいで
す。自信をなくし行き詰った
時、ぽっと先が明るくなる「か
もの法則」。ぜひ手に取って
みてください。「私にもまだ
できるカモ…」「これならで
きるカモ…」
　あなたを変えられるのは
「あなた」しかいないです。

「かもの法則」

介護老人福祉施設 湖
介護福祉士　杉崎チヅ子

西田文郎　著

★
か
な
が
わ
の
児
童
福
祉
施
設
で
生

活
す
る
発
達
障
が
い
を
疑
わ
れ
る

子
ど
も
た
ち
の
調
査
（
本
会
施
設

部
会
児
童
福
祉
施
設
協
議
会
「
発

達
障
が
い
児
に
つ
い
て
の
調
査
研

究
委
員
会
」）

★
若
年
認
知
症
と
向
き
合
う
た
め
に

〜
本
人
・
家
族
の
知
恵
袋
（
若
年

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ど
ん
ど
ん
）

★
若
年
認
知
症
と
向
き
合
う
た
め
に

ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
〜
ど
の
よ
う
に
支
援

す
る
か
（
若
年
認
知
症
グ
ル
ー
プ

ど
ん
ど
ん
）

★
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
て
ん
ぽ　

平
成

21
年
度
活
動
報
告
書
（
子
ど
も
セ

ン
タ
ー
て
ん
ぽ
）

★
神
奈
川
県
福
祉
事
業
協
会
事
業
概

況　

平
成
21
年
度
（
神
奈
川
県
福

祉
事
業
協
会
）

★
平
成
23
年
度　

厚
生
労
働
省
予
算

概
算
要
求
の
主
要
事
項
等　

厚
生

労
働
省
税
制
改
正
要
望
事
項
等
関

係
資
料
（
全
社
協　

政
策
委
員
会
）

★
政
策
動
向
関
係
資
料
（
全
社
協　

政
策
委
員
会
）

★
生
活
保
護
統
計
月
報　

平
成
22
年

９
月
分
（
横
浜
市
健
康
福
祉
局
生

活
福
祉
部
保
護
課
）

★
研
究
交
流
誌
「
い
ば
ら
き
の
福
祉

活
動
」　

第
６
号
（
茨
城
県
社
協
）

★
京
都
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
（
京
都
市
社
協
）

★
平
成
21
年
度　

青
森
県
運
営
適
正

化
委
員
会
事
業
報
告
書
（
青
森
県

運
営
適
正
化
委
員
会
）

★
発
達
障
害
研
究
所
年
報　

第
38
号

　

２
０
０
９
（
愛
知
県
心
身
障
害

者
コ
ロ
ニ
ー
発
達
障
害
研
究
所
）

2009年７月刊
定価1,575円（税込）

現代書林

新着資料

※蔵書検索もご利用ください！http://www.knsyk.jp/tosyo/
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今
号
は
、支
え
合
う
関
係
で
あ
る
は
ず
の
家
族
、特
に
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
、以
下
、

「
Ｄ
Ｖ
」）
の
問
題
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
の
防
止
や
被
害
者
の
保
護
に
つ
い
て
は
、
平
成
十
三
年
に
、「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
に

関
す
る
法
律
」（
Ｄ
Ｖ
防
止
法
）
が
制
定
さ
れ
、
本
県
に
お
い
て
も
平
成
十
四
年
に
「
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
設
置
さ
れ
、「
か
な
が
わ
Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援
プ
ラ
ン
」
策
定
（
平
成
十
八
年
策
定
）
の
も
と
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
関
係
機
関
、
民
間
団
体
な
ど
が
幅
広
く
協
働
・
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
言
わ
れ
て
い
る
中
、
Ｄ
Ｖ

被
害
者
支
援
に
取
り
組
む
N
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ハ
ウ
ス
・
花
み
ず
き
の
ス
タ
ッ
フ
の
お
話
か
ら
、
社
会
全
体
で
Ｄ
Ｖ
を
ど
の
よ

う
に
捉
え
、
支
え
て
い
く
か
を
考
え
ま
す
。

社
会
的
ケ
ア
の
広
が
り
〜
個
人
と
家
族
を
支
え
る
﹇
第
八
回
﹈

社
会
的
ケ
ア
の
広
が
り
〜
個
人
と
家
族
を
支
え
る
﹇
第
八
回
﹈

Ｄ
Ｖ
の
深
い
傷
に
寄
り
添
い
、
自
分
ら
し
さ
を
回
復
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
の
広
が
り
を

や
っ
と
一
時
保
護
さ
れ
た
時
に
は
、
お

金
も
明
日
の
行
き
場
も
な
い
、
緊
迫
し

た
状
態
で
あ
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
と

言
い
ま
す
。

　

い
ち
早
く
支
援
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
自
身
が
助
け
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
に
く
く
、
こ
う
し
た

状
況
を
理
解
し
、
周
囲
が
異
変
に
気
付

き
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

家
庭
内
に
入
る
機
会
も
多
く
あ
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、

民
生
委
員
児
童
委
員
、
保
健
師
な
ど
の

福
祉
・
保
健
関
係
者
、
ま
た
、
子
ど
も

の
保
育
園
や
学
校
な
ど
で
は
、
家
族
の

変
化
に
気
付
く
可
能
性
も
高
い
た
め
、

Ｄ
Ｖ
の
早
期
発
見
に
向
け
重
要
な
役
割

を
果
た
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

回
復
に
向
け
て
再
出
発
で
き
る

環
境
を

　

Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
本
人
は
、
自
分
の
生

命
や
子
ど
も
の
生
活
を
守
ろ
う
と
、
自

分
の
感
情
を
な
く
し
、
相
手
か
ら
の
暴

力
で
一
方
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た

り
、
相
手
に
支
配
さ
れ
る
環
境
に
適
応

し
た
生
活
を
送
っ
て
き
た
こ
と
で
、
気

付
か
ぬ
う
ち
に
心
身
と
も
に
深
い
傷
を

負
う
と
共
に
、
自
分
を
大
切
に
す
る
自

表
面
化
さ
れ
な
い
問
題

　

Ｄ
Ｖ
と
い
う
言
葉
は
、
配
偶
者
や
恋

人
な
ど
親
密
な
関
係
に
あ
る
、
あ
る
い

は
親
密
で
あ
っ
た
相
手
か
ら
暴
力
を
振

る
わ
れ
る
意
味
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま

す
。被
害
を
受
け
る
の
は
女
性
が
多
く
、

「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力
に
関
す
る
調

査
」（
平
成
二
十
年
度
内
閣
府
）
に
よ

る
と
、
配
偶
者
（
婚
姻
届
を
出
し
て
い

な
い
事
実
婚
や
別
居
中
の
夫
婦
、
元
配

偶
者
を
含
む
）
か
ら
、「
殴
っ
た
り
、

蹴
っ
た
り
、
物
を
投
げ
つ
け
た
り
、
突

き
飛
ば
し
た
り
す
る
な
ど
の
身
体
に
対

す
る
暴
力
を
受
け
た
」
こ
と
の
あ
る
女

性
は
、
二
四
・
九
％
で
、
約
三
人
に
一

人
が
暴
力
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
ど
こ
（
だ
れ
）
に
も
相

ネ
ム
ー
ン
期
）。
し
か
し
、加
害
者
は
、

生
活
に
か
か
る
お
金
を
渡
さ
な
い
、
本

人
を
罵
倒
す
る
な
ど
、
次
第
に
心
身
を

傷
付
け
る
行
為
が
多
く
な
り
、
再
び
生

命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
暴
力
に
及
ん
で

し
ま
う
。
こ
う
し
た
優
し
さ
と
暴
力
の

周
期
は
徐
々
に
短
く
な
り
、
本
人
は
、

い
つ
始
ま
る
と
も
分
か
ら
な
い
暴
力
へ

の
不
安
と
恐
怖
か
ら
、
逃
げ
る
気
力
も

失
っ
て
し
ま
う
の
で
す
」

　

し
か
し
、
そ
う
し
た
状
況
か
ら
な
ん

と
か
抜
け
出
し
、
友
人
・
親
戚
な
ど
周

囲
を
逃
げ
回
っ
て
も
安
全
で
は
な
く
、

談
し
な
か
っ
た
」
人
は
、
五
三
％
に
上

り
、
被
害
の
相
談
を
し
な
い
理
由
に
つ

い
て
、「
相
談
す
る
ほ
ど
の
こ
と
で
は

な
い
と
思
っ
た
」（
五
〇
％
）「
自
分
に

も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
っ
た
」（
三

五
・
七
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

逃
げ
る
こ
と
も
で
き
ず
深
ま
る
傷

　

暴
力
を
受
け
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

逃
げ
た
い
時
に
逃
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
Ｄ
Ｖ
は
、

そ
の
暴
力
の
環
境
か
ら
離
れ
る
こ
と
に

難
し
さ
が
あ
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
二
人
は
親
密
か
つ
暴
力
的
な
強
い

関
係
で
結
ば
れ
て
い
る
。
相
手
は
、『
お

前
が
俺
を
怒
ら
せ
る
か
ら
だ
よ
』『
も

う
二
度
と
や
ら
な
い
』
と
穏
や
か
に
話

す
面
や
、優
し
く
な
る
時
期
が
あ
る（
ハ
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　「横浜いのちの電話」は本年９月１日開局 
30周年を迎えました。自殺予防を目的として、
いのちの電話は昭和46年東京で始まり、その
中の本県在住ボランティアが準備を重ね、昭
和55年９月１日開局に至りました。
　現在は一般相談のほか、心理・法律の専門
相談、聴覚・言語障害者のためのファックス
相談、エイズ悩み電話相談、外国語相談（ス
ペイン語・ポルトガル語・情報提供）を実施
しています。
　開局以来の受信件数は646,309件（本年８
月31日現在）となりました。日本語相談員は
258名ですが、年中無休24時間体制を維持す
るためには十分とはいえません。財政面では、
公的補助もありますが、多くは個人・団体等
からの寄付金で運営しています。支援ボラン
ティアが、バザーや映画会・コンサート等の
事業を通して、資金作りをして支えています。
　いのちの電話は相談内容の秘密を厳守し、
お互いに匿名です。かけ手に柔軟に向き合う
ことを心がけ、傾聴するように努めます。
　平成13年より厚生労働省補助事業、フリー
ダイヤル「自殺予防いのちの電話」が全国共
通番号でスタートしました。毎月10日に、全
国50センターが一丸となって、24時間相談を
受けています。自殺者数が平成10年以来連続
３万人を超える中で、重要な役割を担ってお
ります。
　全国統計から見ると、自殺志向者中で心の
病の人が約半数に及び、その多くはうつ病あ
るいはうつ状態だと考えられます。また、孤
独の訴えは、経済的困窮の訴えよりはるかに
多くなっています。
　県下の自治体、諸団体からなる「かながわ
自殺対策会議」へ参加し、本年も９月10日の
世界自殺予防デーに街頭キャンペーン活動を
行いました。今後も連帯を深め、自殺予防活
動の一翼を担いたいと思っています。

横浜いのちの電話
30年の歩み

214

（福）横浜いのちの電話
事務局長
　永野　肇

Ｖ
を
受
け
る
関
係
に
な
る
と
い
っ
た
場

合
も
あ
り
ま
す
。
本
人
の
孤
独
感
や
満

た
さ
れ
な
い
思
い
な
ど
か
ら
、
再
び
親

密
か
つ
強
い
絆
を
求
め
て
し
ま
う
の
で

し
ょ
う
か
。

　

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ど
の
支
援
者
は
、
再

び
暴
力
に
支
配
さ
れ
る
生
活
に
向
か
わ

な
い
よ
う
、
で
き
る
だ
け
心
の
内
面
に

寄
り
添
う
存
在
と
な
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
難
し
い
課
題
で
す
。

　

心
に
あ
る
深
い
傷
を
回
復
し
、
再
び

自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、シ
ェ
ル
タ
ー
だ
け
で
な
く
、

相
談
窓
口
や
自
立
支
援
に
向
け
た
取
り

組
み
、
さ
ら
に
は
地
域
の
安
全
を
高
め

る
住
民
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

の
広
が
り
と
連
携
が
必
要
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
そ
の
人
ら
し
い
家

庭
生
活
を
地
域
社
会
の
中
で
安
心
し
て

は
ぐ
く
ん
で
い
け
る
と
共
に
、
よ
り
ど

こ
ろ
と
な
る
人
間
関
係
が
作
れ
る
よ
う
、

関
係
者
が
問
題
の
深
さ
を
共
有
し
、
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

 

（
企
画
調
整
・
情
報
提
供
担
当
）

な
ど
、
退
所
後
の
生
活
基
盤
の
準
備
を

支
え
て
い
き
ま
す
。「
本
人
は
自
分
を

責
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
う
し
た
か

か
わ
り
の
中
で
、
暴
力
に
合
う
こ
と
は

個
人
の
責
任
で
は
な
い
な
ど
、
Ｄ
Ｖ
の

正
し
い
理
解
を
伝
え
て
い
る
」
と
話
す

よ
う
に
、
よ
う
や
く
自
分
が
望
む
生
活

を
自
分
の
言
葉
で
語
り
始
め
ら
れ
る
こ

と
が
回
復
に
向
け
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

理
解
の
深
ま
り
が
、
支
援
の
広

が
り
に

　

い
っ
た
ん
暴
力
か
ら
離
れ
ら
れ
た
と

し
て
も
、
頼
れ
る
人
も
な
い
た
め
、
再

び
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
相
手
と
同
居
し

た
り
、
新
た
に
知
り
合
っ
た
相
手
と
Ｄ

尊
感
情
を
持
ち
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
た

め
、
そ
の
回
復
に
向
け
た
支
援
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
か
ら
離
れ
た
環
境

で
も
、
自
身
が
傷
付
い
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
暴
力
を
受
け
た
理
由
に
つ
い

て
、「
相
手
を
怒
ら
せ
、
暴
力
を
受
け

た
自
分
が
い
け
な
い
」
と
責
め
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
状
況
に
、
次
の
生
活
ま
で

の
短
期
間
、
安
全
に
暮
ら
す
一
時
保
護

施
設
（
シ
ェ
ル
タ
ー
）
は
、
本
人
が
生

活
を
立
て
直
し
、
再
出
発
す
る
場
所
と

し
て
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

シ
ェ
ル
タ
ー
で
は
、
今
後
の
居
住
先

や
、
就
労
に
結
び
つ
く
ま
で
の
生
活
費

と
な
る
生
活
保
護
の
申
請
の
サ
ポ
ー
ト

◆DVに関する県の主な相談窓口
かながわ女性センター
〔暴力相談〕（火～日〈祝日除く〉）

☎0466－27－9799（９：00～17：00）

かながわ県民センター
〔ＤＶ相談〕（月～金）

☎045－313－0745
９：00～21：00〈電話相談〉
９：00～17：00〈面接相談〉

◆DV相談ナビ（全国共通ダイヤル）
　☎0570－０－55210
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県社協

ひろば
の

高
校
生
に
仕
事
の
魅
力
を
伝
授

〜
綾
瀬
市
「
福
祉
の
仕
事
を
知
っ

て
も
ら
お
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　

綾
瀬
市
内
に
あ
る
社
会
福
祉
施
設
職

員
が
、
自
分
た
ち
の
仕
事
の
素
晴
ら
し

さ
を
高
校
生
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、

九
月
十
日
、
市
内
の
日
々
輝
学
園
高
校

の
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
一
コ
マ
と
し

て
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
綾
瀬
市
内
の
六

カ
所
の
社
会
福
祉
施
設
職
員
で
構
成
す

る
「
福
祉
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
お
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
よ
る
も
の
で
、
入

職
三
年
未
満
程
度
の
ほ
か
、
施
設
が
推

薦
す
る
若
い
世
代
の
職
員
な
ど
十
名
に

よ
っ
て
、
昨
年
十
一
月
に
結
成
さ
れ
、

二
カ
月
に
一
回
の
定
例
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
担
い

手
で
あ
る
施
設
職

員
の
確
保
は
大
変

大
き
な
課
題
」と
、

綾
瀬
市
社
協
が
音

頭
を
と
り
ま
し

た
。
人
材
確
保
対

策
に
際
し
、
若
い

世
代
に
向
け
て
福

祉
の
仕
事
を
い
か
に
理
解
し
て
も
ら
う

か
を
課
題
と
捉
え
て
い
る
本
会
も
、
共

催
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
数
度
の
会
合

を
持
ち
、
課
題
の
共
有
や
取
り
組
み
方

向
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
職
員
か
ら
の
「
人
前
で
の
説
明
は

緊
張
す
る
」
と
の
声
を
受
け
、
自
信
を

も
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

る
よ
う
に
と
講
師
を
招
き
、
研
修
を
行

い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
取
り
組
み
の
ほ

か
、市
社
協
と
学
校
と
の
調
整
を
経
て
、

実
施
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
約
二
十
名
の
生
徒
が
集
ま

り
、
職
員
た
ち
の
話
に
熱
心
に
メ
モ
を

と
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
質
疑
で

は
、「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
や
「
介
護
の
仕

事
に
就
く
に
は
資
格
が
必
要
で
す
か
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
職
員
は
丁
寧
に

対
応
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
後
市
内

全
高
校
で
も
行
い
、
地
道
に
活
動
を
続

け
て
い
く
予
定
で
す
。
本
会
も
支
援
を

続
け
て
い
く
と
と
も
に
、
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
増
や
し
て
い
く
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

 

（
福
祉
人
材
無
料
職
業
紹
介
担
当
）

仕事の素晴らしさを伝えたい

共
に
生
き
、
支
え
合
う
地
域
社
会
に

〜
第
五
十
九
回
県
社
会
福
祉
大
会
開
催

　

第
五
十
九
回
県
社
会
福
祉
大
会
を
、

去
る
十
月
二
十
一
日
に
、
県
内
福
祉
関

係
者
の
参
加
の
も
と
、
県
立
音
楽
堂
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ー
カ
イ

ブ
ス
」
な
ど
を
担
当
し
た
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
千
葉
市
女
性
セ
ン
タ

ー
名
誉
館
長
の
、
加
賀
美
幸
子
さ
ん
を

お
招
き
し
、「
こ
こ
ろ
を
動
か
す
言
葉
」

と
題
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

加
賀
美
さ
ん
の
放
送
を
通
じ
た
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い
、
心
動
か
さ
れ

た
言
葉
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
、
会
場
は
、

言
葉
の
持
つ
深
さ
と
魅
力
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

第
二
部
の
式
典
で
は
、
県
内
福
祉
の

推
進
に
、
長
年
に
渡
り
ご
尽
力
さ
れ
て

き
た
方
々
を
称
え
、
県
知
事
表
彰
、
県

社
協
会
長
顕
彰
、
県
共
募
会
長
感
謝
の

授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
内
訳
は
、
県
介
護
賞
（
六

名
）、社
会
福
祉
関
係
者
知
事
表
彰
（
六

十
五
名
、
九
団
体
）、
共
同
募
金
運
動

功
労
者
表
彰（
三
十
六
名
、十
一
団
体
）、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
永
年
勤
続
表
彰

（
三
名
）、
県
社
協
会
長
感
謝
（
二
百
八

十
一
名
）、
県
社
協
会
長
表
彰
（
四
百

七
十
九
名
、
九
十
団
体
）、
県
共
募
会

長
感
謝
（
百
五
十
九
名
、三
十
八
団
体
）

で
し
た
。

　

受
賞
者
代

表
の
久
保
田

昇
さ
ん
は
、

「
受
賞
は
、

関
係
者
、
仲

間
の
支
え
が

あ
っ
て
の
こ

と
と
深
く
感

じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
一
層
、
地
域
福
祉
活

動
の
推
進
に
努
力
し
て
い
き
た
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
、
ご

発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

 

（
総
務
担
当
） 本会林会長から授与される久保田さん（左）

清らかで、ゆとりある口調で会場
に語りかける加賀美さん
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神
奈
川
新
聞
厚
生
文
化
事
業
団
は
、
大

学
等
に
進
学
を
希
望
す
る
交
通
遺
児
の
高

校
生
に
対
し
、
入
学
支
度
金
を
支
給
し
て

お
り
、
年
末
ま
で
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

◇
支
給
額
＝
一
人
40
万
円
で
、
返
済
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
は
平
成
23
年

４
月
に
大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
に
進
学

す
る
５
人
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◇
提
出
書
類
＝
所
定
の
申
請
書
、
成
績
証

明
書
、
課
題
作
文
（
テ
ー
マ
は
「
10
年
後

の
私
」
で
、
800
字
以
内
）、
交
通
遺
児
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
公
的
な
書
類
、
主

た
る
家
計
支
持
者
で
あ
る
保
護
者
の
所
得

証
明
書

◇
締
切
＝
12
月
31
日（
金
）（
当
日
消
印
有

効
）

◇
決
定
＝
平
成
23
年
２
月
末
ま
で
に
、
当

事
業
団
の
委
嘱
す
る
選
考
委
員
が
審
査
・

選
考
す
る

◇
問
合
先
＝
㈶
神
奈
川
新
聞
厚
生
文
化
事

業
団

☎
045

－

222

－

０
６
１
５

　　

県
立
保
健
福
祉
大
学
実
践
教
育
セ
ン
タ

―
で
は
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
業
務
に
従

事
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
平
成
23
年
度

の
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
働
き
な
が
ら

じ
っ
く
り
と
学
び
た
い
方
、
是
非
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◇
募
集
課
程
＝
子
ど
も
支
援
課
程
、
高
齢

者
支
援
課
程
、
障
害
児
者
支
援
課
程
、
地

域
・
在
宅
支
援
課
程
、
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
課
程

◇
募
集
定
員
＝
障
害
児
者
支
援
課
程
は
10

名
。
そ
れ
以
外
の
課
程
は
20
名

◇
開
講
期
間
＝
１
年
間
（
原
則
週
１
回
土

曜
日
）

◇
出
願
期
間
＝
11
月
26
日（
金
）〜
12
月
９

日（
木
）（
消
印
有
効
）

◇
入
学
検
定
料
＝
８
千
400
円

◇
問
合
先
＝
県
立
保
健
福
祉
大
学
実
践
教

育
セ
ン
タ
ー

☎
045

－

366

－
５
８
７
３

http://w
w
w
.kuhs.ac.jp/center

－ho
m
epage/index.htm

　

湘
南
Ｄ
Ｖ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
「
暴

力
を
目
撃
し
た
子
ど
も
の
心
の
回
復
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
は
、
ア
メ
リ
カ
の
非
営
利
法
人

Ｄ
Ａ
Ｐ
が
開
発
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
そ

の
基
本
を
２
日
に
わ
た
っ
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
＝
12
月
11
日（
土
）、
12
月
12
日

（
日
）　

両
日
10
時
〜
16
時

◇
会
場
＝
県
立
地
球
市
民
か
な
が
わ
プ
ラ
ザ

◇
定
員
＝
25
名
（
先
着
順
）

◇
費
用
＝
３
千
円　

◇
申
込
方
法
＝
名
前
、
所
属
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
住
所
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
申
込

◇
問
合
先
＝
N
湘
南
Ｄ
Ｖ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

℻  
０
４
６
６

－
36

－
６
６
１
６

E-m
ail　

triton@
kodom

o-support.org

【
一
般
寄
附
金
】
脇
隆
志
、
広
瀬
公
子

【
と
も
し
び
基
金
】
中
嶋
直
人
、
と
も
し

び
シ
ョ
ッ
プ
保
健
福
祉
大
学
、
㈱
ガ
リ
バ

ー
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ガ
リ
バ
ー
１
号

戸
塚
店
、
（福）
湘
南
福
祉
協
会
総
合
病
院
湘

南
病
院
、
港
栄
館
、
㈶
光
之
村
、
福
祉
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
平
塚
市
）、
東
湯

 

（
計　

二
九
八
、
九
六
五
円
）

【
寄
附
物
品
】
全
日
本
プ
ロ
・
レ
ス
リ
ン

グ
㈱
、
神
奈
川
県
定
年
問
題
研
究
会
、
㈱

ガ
リ
バ
ー
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ガ
リ
バ

ー
１
号
戸
塚
店
、
日
本
シ
ャ
ク
リ
ー
㈱
、

と
も
し
び
展
示
コ
ー
ナ
ー
Ｏ
Ｂ
会

寄
附
金
品
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

地
域
福
祉
（
と
も
し
び
）

地
域
福
祉
（
と
も
し
び
）

推
進
助
成
金
申
請
受
付
中
！

推
進
助
成
金
申
請
受
付
中
！

15 
万
円
以
下

12
月
末
ま
で
の
毎
月
（
随
時
申
請
受
付
）

本
会
と
も
し
び
運
動
推
進
担
当

☎
045

－

312

－

１
１
２
１（
内
線
３
２
０
１
）ま
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

家
庭
内
で
暴
力
を
目
撃
し
た
子
ど
も
の

心
の
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム

平
成
22
年
度
交
通
遺
児
大
学
等

入
学
支
度
金
の
募
集

感謝状を手にする㈱ガリバーイ
ンターナショナルガリバー１号
戸塚店の阿久沢店長（左）と本
会林会長

県
立
保
健
福
祉
大
学
実
践
教
育
セ
ン
タ
ー

「
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
害
児
者
、
地
域
・

在
宅
、
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
各

課
程
案
内
」
平
成
23
年
度
入
学
生
募
集
！



ア
会
員
（
以
下
、「
会
員
」）
が
、
庭
の

草
取
り
や
愛
犬
の
散
歩
、
電
球
交
換
な

ど
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
高
齢
者
や

子
育
て
中
の
方
で
、
会
費
は
取
ら
ず
、

利
用
者
か
ら
の
「
助
か
り
ま
し
た
、
あ

り
が
と
う
」
の
言
葉
を
励
み
に
、
年
間

百
回
以
上
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
利
用

者
か
ら
届
く
お
礼
の

手
紙
は
、
活
動
だ
よ

り
に
掲
載
さ
れ
、
会

員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ア
ッ
プ
に
結
び
付

い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
同
士
の
横
の
つ
な
が
り

を
深
め
る
た
め
に
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培

を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
当
時
の
会

長
の
つ
な
が
り
か
ら
、
障
害
者
を
招
待

し
て
収
穫
祭
を
行
う
よ
う
に
な
り
、
今

で
は
地
区
社
協
の
年
中
行
事
と
な
り
ま

し
た
。
障
害
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
だ
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藤
沢
駅
か
ら
ほ
ど
近
く
、
旧
市
内
の

西
部
に
位
置
す
る
藤
沢
西
部
地
区
は
、

人
口
約
一
万
五
千
人
、
高
齢
化
率
は
約

二
〇
％
の
地
域
で
す
。
古
く
は
商
店
街

と
し
て
に
ぎ
わ
い
、
今
で
も
個
人
商
店

や
卸
問
屋
が
残
る
住
宅
街
で
す
。

　

藤
沢
西
部
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
以
下
、「
地
区
社
協
」）
は
、
昭
和
四

十
四
年
に
設
立
さ
れ
、
民
生
委
員
児
童

委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
と
協
力

し
、
常
に
新
し
い
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
き
ず
な
」

　

介
護
保
険
制
度
施
行
に
よ
り
、
制
度

で
は
対
応
で
き
な
い
部
分
の
手
助
け
の

実
働
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
地
区
社
協
、

地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
が
協

力
し
、
平
成
十
三
年
二
月
、
地
区
社
協

福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
き
ず
な
」
を
設

立
し
ま
し
た
。

　

き
ず
な
は
六
十
三
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

け
で
な
く
、
会
員
に
と
っ
て
も
良
い
勉

強
の
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

点
か
ら
面
へ
の
広
が
り

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
個
々
の
支

援
は
点
で
の
支
援
。
こ
れ
か
ら
は
そ
れ

を
面
に
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
語
る
の

は
地
区
社
協
会
長
で
あ
り
「
き
ず
な
」

会
長
の
酒
井
衛
さ
ん
。
今
年
か
ら
高
齢

者
が
集
ま
れ
る
場
と
し
て
、「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

会
員
は
お
楽
し
み
会
等
の
地
区
社
協

行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
住
民
が

集
い
、
交
流
す
る
場
を
盛
り
上
げ
て
い

ま
す
。

　

き
ず
な
は
来
年
、
設
立
十
周
年
を
迎

え
ま
す
。
地
区
社
協
・
会
員
・
民
生
委

員
児
童
委
員
が
共
に
話
し
合
い
、
共
通

の
目
標
を
持
つ
こ
と
で
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　

開
設
記
念
日
は
毎
年
総
会
を
行
い
、

お
互
い
の
「
絆
」
を
確
認
し
ま
す
。
こ

う
し
た
機
会
が
活
動
を
続
け
る
上
で
の

重
要
な
糧
と
な
り
、
地
域
の
新
し
い
ふ

れ
あ
い
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。　

（
市
町
村
社
協
支
援
担
当
）

※ 

本
年
度
の
県
社
会
福
祉
大
会
で
、
優
良
地

区
社
協
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

絆
で
広
が
る
ふ
れ
あ
い
の
地
域

藤
沢
西
部
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
藤
沢
市
）

防火管理者の皆様へ 消防用設備等点検時には無償で点検推進指導員を派遣し
防火管理者の立会を支援いたします。

東海地震と地震予知　②

（財）神奈川県消防設備安全協会　ＴＥＬ　０４５－２０１－１９０８

　「東海地震」に係る予知情報は３段階に分かれています。そのう
ち「東海地震注意情報」が発表されると、防災準備行動を実施する
こととなっており、具体的には、学生・生徒さん達の帰宅や応急対
策実施に向けて自衛隊や消防機関等の派遣準備が進められます。
「東海地震予知情報」が発表された場合は、同時に「警戒宣言」が
発令され、交通機関などの規制が開始され、基本的には地震防災対
策強化地域（本県対象地域は本紙707号12面参照）への流入は規制さ
れます。

（執筆）神奈川県温泉地学研究所　杉原英和次長

発
行
日　

２
０
１
０
年（
平
成
22
年
）11
月
15
日　

毎
月
１
回
15
日
発
行　
　

発
行
所　

〒
221

－

０
８
４
４　

横
浜
市
神
奈
川
区
沢
渡
４
番
地
の
２

社
会
福
祉
法
人　

神
奈
川
県
社
会
福
祉
協
議
会　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
045

－

311

－

１
４
２
３　

Ｆ
Ａ
Ｘ
045

－

312

－

６
３
０
２　
　

編
集
発
行
人　

鈴
木
和
夫　
　

印
刷
所　

株
式
会
社　

神
奈
川
機
関
紙
印
刷
所

晴天に恵まれたジャガイモ収穫祭

低 

↓ 

危
険
度 

↓ 

高

東海地震
観測情報

観測網に異常が観測されても直ちに判断されない
場合などに発表されます。
特段の社会規制はなし。平常どおり

東海地震
注意情報

観測された現象が前兆現象である可能性が高まっ
た場合に発表されます。
防災準備行動が開始されます。

東海地震
予知情報

東海地震の発生のおそれがあると判断された場合
に発表されます。
「警戒宣言」が発表され、交通規則など行われます。

広
告
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