
1-1-1ﾐﾆﾃ ｲ゙・ｻ ﾛﾝ･会食

活動地域 　グループ名 活動内容 活動日時・場所

活動内容を表すキーワード 会員募集（募集条件）

高齢者、障害者等、全ての人が個人の尊
厳を充分に尊重され、その人らしい生活を
送れるような援助を提供する。小規模デイ
サービスとしてお一人お一人に合った一日
をすごしていただき、緊急時ホームヘルプ
として今必要なことを今お手伝いしている。

デイサービス月～金、他　ひだまり拠
点、ひかりが丘地域ケアプラザ

あり 

横浜市

    N  

特定非営利活動法人　ひだまり

その人らしさ

お年寄りの方ならば誰でも受け入れます。
月２回会食を行い、年２回ほどお花見・クリ
スマス会・バスハイク等、行っています。又、
外部からコーラス・踊り等の訪問があり、観
覧します。

第２・４金曜　９：３０～１５：３０　寺尾地
域ケアプラザ

あり (条件：条件なし。)

横浜市

V      

ひびきの会

ミニデイサービス

一人で達成できない目標、一人では解決
できない問題を乗り越えていく為に、又、一
人では得られない喜びをつかみ、よりステッ
プアップさせる為に、この場を活用して下さ
い。支えあう仲間がいます！

第２または第３土・日曜　ランドマークタ
ワー１３Ｆ　フォーラム横浜　交流ラウン
ジ

なし 

横浜市

  S    

マイトリー倶楽部

出会いの場

毎月一回お年寄り・中途障害者・一人暮ら
しの方が地区センターへお食事に来て、そ
の配膳の手伝いをしています。又、第一水
曜日は中途障害者のリハビリ・輪投げ・グラ
ンドゴルフ・押し花、手先を使うゲーム等、
又、歌なども歌って楽しんでいます。

第一水曜・第四木曜　１２時～１５時　
地区センター

なし 

横浜市鶴見区

V      

グループ　オープン

食事の配膳

地域の６５才以上の方を対象に季節の食
材を使った食事を召し上がっていただきな
がら、その折々に伝えたい事、知ってほし
い情報の共有をはかる。最近ではオレオレ
詐欺・Ｇ３０を取り上げる。１回５５名位。

第三金曜　９～１４時　生麦地区セン
ター

あり (条件：調理・福祉に関心のある
方。)

横浜市鶴見区

V      

生麦第一地区　ふれあい昼食会

食事会・日常情報

地域の皆様と一緒に絵手紙やおしゃべりを
楽しむミニデイサービスの会です。絵手紙
に興味のある方、一言添えたオリジナルの
絵手紙を描いてみませんか？只今、お仲
間募集中です。

第１火曜　１３時半～１５時半　菅田地
域ケアプラザ

あり (条件：“おおむね”６５才以上の
方。)

横浜市神奈川区

      E

絵手紙の会　たんぽぽ

絵手紙

ボランティアが主体となって、痴呆性高齢
者のデイサービスを実施しています。活動
は毎週火曜日１０時～１５時。会費は毎月３
００円。送迎はありません。利用者もスタッフ
も地域性が強く、家族的な雰囲気で和やか
にすごしています。

第１～４火曜　１０：００～１５：００　神之
木地域ケアプラザ

あり 

横浜市神奈川区

V      

亀楽会

痴呆高齢者デイサービス

趣味活動を中心としたミニデイサービスの
会です。手芸などの趣味を地域の皆様と一
緒に楽しみませんか？小物・人形づくり、時
には男の料理教室のメンバーと一緒に手
打うどん作りも行います。かき揚げと食べる
手作りうどん、おいしいですヨ。

第３月曜　１３時半～１５時半　菅田地
域ケアプラザ

なし 

横浜市神奈川区

      E

趣味の会「コスモス」

ミニデイ・趣味の仲間

独居高齢者・昼間ひとり・高齢者世帯の高
齢者が会食をすることで、地域の方々と交
流し支え合って生活をしていける様に支援
することを目的としています。新年会・お花
見会・クリスマス会等、季節の行事を取り入
れたり、会食後の歌・お話しを楽しんでいま
す。

第２又は第３火曜又は土曜　１２：００～
１３：００　白幡南町・西町自治会館

なし 

横浜市神奈川区

V      

白幡こぶしの会

高齢者昼食会

高齢者一人暮らし・障害者を対象に行って
おります。コーヒーを何回でも飲み、お互い
に心のケアをしながら思い出を沢山つくりま
す。

第二・第四木曜　１３時～１５時３０分　
菅田地域ケアプラザ

なし 

横浜市神奈川区

V      

菅田いっぷく亭

心をいやす場所

菅田地域ケアプラザにて毎月３回、送迎な
しで自力で来れる６５才以上の高齢者を対
象としたミニデイサービスを行っています。
食事会や季節ごとの行事を通してみんなが
元気になれ、又、楽しい仲間作りの交流の
場として活動しています。

第１火曜　１２：００～１３：３０、第２・４水
曜　１３：３０～１５：３０　菅田地域ケアプ
ラザ

なし 

横浜市神奈川区

V      

竹の子会

ミニデイ・地域の仲間作り。
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「料理も介護も妻まかせ」なんて思っていま
せんか。奥様を介護している方や、一人暮
らしの方など、とかく家に籠りがちな男性が
料理を覚えながら、地域の方々との交流の
場として活動しています。

第２・４金曜　１０時～１３時　菅田地域
ケアプラザ

なし 

横浜市神奈川区

      E

やくすぎ

男性の料理

デイサービスのお手伝い。会員随意で行っ
ております。月一回第二土曜日にミニデイ
サービスを水仙会の自主運営で行って居
り、現在２０名ほどの参加者がおります。

第二土曜　１３：３０～１５：３０　老人福
祉センター　野毛山荘

あり (条件：元気で明るい人。)

横浜市西区

V      

水仙会

ミニデイサービス

一人暮らし・夫婦二人高齢者・日中独居高
齢者と月１回のふれあい会食会、会食後手
芸・手話コーラス等で楽しみ、手芸作品の
バザー販売で社会参加、又小学生・中学
生とのふれあいクリスマス会を実施。虚弱
高齢者・身障者に対して月４回の配食を実
施しています。

毎週金曜　第一・第三　１０：３０～１４：
００、第二・第四　９：００～１４：００　浅
間台ケアプラザ・自治会館

なし 

横浜市西区

V      

西・ともしび

給食及び配食

一人暮らしの方・日中独居の方を中心に、
季節の食材を取り入れた手作り弁当を作
り、会食会・宅配サービスを行っている。情
報交換・対話の場を大切にし、宅配の際に
は安否確認・悩み事相談に応じている。

第一土曜　９時３０分～１４時迄　岡野
集会所

あり 

横浜市西区

V      

ボランティア　すずらん

会食会及び配食会

高齢者・一人暮らしのお年寄りをお迎えし
て季節の食材を用いて食事会を開催。毎
回健康に関するワンポイントアドバイスを在
介支に、又他のボランティアグループには
色々な催事をお願い、実施してます。

買物：第４金曜　１３：００～１５：００、食
事会：第４土曜　９：００～１６：００　藤棚
地域ケアプラザ多目的ホール

あり (条件：近隣在住者)

横浜市西区

V      

ボランティアグループ　赤い靴

食事と会話

一人暮らしのお年寄りに昼食のサービスを
してお話し合いの交流。老年者の交通安
全や電気器具の安全指導、ゴミの出し方を
指導。また市職員の落語（ボランティア）な
どを提供しています。年末には「ひとあし早
いクリスマス会」を開催。

不定（その都度）　南区新川町会館

なし 

横浜市南区

V      

お三の宮ふれあい食事会

たのしい昼食

一人暮らし・二人暮らしを対象に、隔月１回
の食事サービスとアトラクション・誕生祝等
を通し、民生委員始め地域の有志との悩み
ごと相談を行い、不安のない生活が続けら
れるような事を行事として継続中。

隔月第３水曜　１２時～１４時　永田地
域ケアプラザ

あり (条件：指定日の日中ボラ活動可
能な人。)

横浜市南区

V      

高齢者食事サービスすみれ会

食事と話し合い

高齢者に食事を提供し、ふれあいの場を作
る。健康・防犯・災害時の対応などの話を
通じて日常の情報交換をする。気軽に話し
やすい雰囲気を作り、高齢者の孤独感や
淋しさを解消することで、ひきこもり防止に
努める。また、そこから高齢者相互の連帯
感を強める。

年１３回不定期。給食：９時～１５時、会
議等：１３時３０分～１５時　蒔田第３町
内会会館

あり (条件：地域内在住、働く時間と気
持ちの有る人。)

横浜市南区

V      

白梅会

明るく活動的に

ボランティアが行う、痴呆老人のデイサービ
スに、月１回、花の里、南の里に、昼食のお
弁当を作り、とどけています。

第２金曜９時～１５時（２月１１日は休
み）　永田地区センター調理室

なし 

横浜市南区

V      

すずしろ

お弁当作り配達

ひとり暮らしのお年寄りを定期的（各月に１
回）にお誘いして、町内会館に集り昼食を
共にしながら交流の輪を広げ、誕生会・新
年お年玉プレゼント等を行っている。

隔月木曜　１１：３０～　井土ヶ谷上一町
内会会館

なし 

横浜市南区

V      

たんぽぽ会

ふれあい食事会

御近所のお友達との親睦を深める為、毎月
第二火曜日に集って茶話会をして居りま
す。皆さん七十才を過ぎている女性の方々
です。毎月楽しみにして居ります。足の悪
い方もいます。

第二火曜　大岡ケアプラザー

なし 

横浜市南区

      E

十一会

茶話会
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中村地区の６５歳以上の身体虚弱高齢者、
又は中途障害者を在宅から開放し、１日預
けると共に、その間の予暇を介護者やその
家族が自由に利用できるようにすることを目
的としています。

第３金曜　１０～１４時　横浜愛泉ホー
ム

なし 

横浜市南区

V      

中村地区社会福祉協議会ボラン
ティアグループ

デイサービス

　

 

横浜市南区

V      

別所睦会

在宅の認知症や障害のある高齢者を抱え
る介護者の負担軽減と、高齢者に地域で
生きがいをもって楽しい生活を送ってもらう
よう、ボランティアグループによるミニデイ
サービスを実施しています。

毎週金曜９時３０分～１５時３０分　大岡
地域ケアプラザ

あり (条件：なし)

横浜市南区

V      

みなみの里

ミニデイサービス

一人暮らし又は高齢者夫婦の安全確認の
意を込めて、平素食事を大勢で取ることの
ない方々に楽しく食事をしてもらい、高齢者
とボランティアの方々との交流を図ることを
目標においている。

隔月第一土曜　１２～１４時　町会会館

なし 

横浜市南区

V      

三春会

楽しく食事

三春台東町内会館を拠点に、主に地域の
高齢者を中心としたお茶のみ交流会を開
いています。内容としては介護予防のため
の体操を１時間程行い、会食・カラオケ・手
芸などを楽しんでいます。年に２～３回はＭ
Ｍや三渓園に外出、レクなども行っていま
す。

第２木曜　１１：００～１３：３０　三春台東
町内会館

あり (条件：南区・三春台近辺在住の
方。)

横浜市南区

V      

三春台東ふれあいサロン

お茶のみサロン

中村地区の一人暮らし高齢者や、障害者
に対し配食及び会食会を実施し、もって対
象者の福祉向上を図ることを目的としてい
ます。

第２・４木曜　１２時～１３時　横浜愛泉
ホーム

なし 

横浜市南区

V      

友交会

会食配食サービス

初音ヶ丘自治会エリアの７０才以上の希望
者に配食と会食を手作りのメニューでさせ
ていただき大変喜ばれております。メニュー
作りは４グループに分けてあり順に担当し、
各グループは２～３品目も選択し買い物と
当日の作業へお客様と一緒にいただく楽し
い時間です。

４月・６月・９月・１０月・１１月の第三土
曜　９：００～１４：３０　初音ヶ丘地区セ
ンター

あり (条件：初音ヶ丘地区在住者)

横浜市保土ケ谷区

V      

初音虹の会

配食・会食・交流

一人暮らしや体の不自由な方、ひきこもり
のお年寄りが楽しく交流する場を提供して
います。ボランティアの人達と一緒に、月一
回手作りの作品を作ったり、歌やゲームを
しています。隔月には小学生と交流してい
ます。また、年一度、バスハイクを行ってお
ります。

第三水曜　９：３０～１１：３０　市立藤塚
小学校視聴覚教室

あり (条件：近隣在住者、運転出来る方
（出来れば）。)

横浜市保土ケ谷区

V      

ボランティア・グループ　よつ葉会

話し相手

在宅高齢者・障害者の方々が安心して楽し
んでいただけるように、声かけミニデイサー
ビス活動をしたり、地域の老人施設等のボ
ランティア活動や小中高の福祉教育のお
手伝に参加したり、養護学校の行事や遠足
への付添等、活動する一方で手作り品区
民まつりバザーも。

月～土　よつば苑・地区センター他

あり (条件：ナシ)

横浜市保土ケ谷区

V      

ユーアイ・グループ

ミニデイや施設支援

おいしい昼食を中心にしたデイサービス、
ホームヘルプ、健康ハイキング、季節の行
事（お花見の会・お茶会・バーベキュー大
会など）、バスハイク、講習会、勉強会、施
設見学。

第２・４水曜日　９～１５時　赤井北部町
内会館

あり (条件：町内会住民)

横浜市金沢区

V      

赤井北部　つくしの会

ミニデイサービス

虚弱及び一人暮らし高齢者を対象にデイ
サービスを月１回、夕食の配食サービスを
月３回、そして毎週１回近くのスーパーに弁
護者と一緒に車が送迎する買物サービスを
実施しております。いづれの活動も明るく、
やさしく、前向きに、がモットーです。

ﾃ ｲ゙/第１木9～17時、配食/第2火・第
3・4金13時半～17時、買物/金11～13
時　高舟台自治会館

あり (条件：特になし)

横浜市金沢区

V      

グリーンピース

高齢者在宅支援
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１６年度は４月折り紙教室、５月カラオケ、６
月映画会、７月料理教室、９月運動会、１０
月散策、１１月日本民踊、１２月忘年会、１
月新年会、２月お楽しみ会、３月手芸教室
などの行事をし、その後、軽食やお茶菓子
をいただきながら互いの親交を深めていま
す。

第２・４金曜　９～１２時　並木地域ケア
プラザ

あり (条件：近隣在住者)

横浜市金沢区

V      

グループ　のぞみ

仲間作り

痴呆性高齢者を抱えて在宅で介護してい
る家族の方々が居住地域で自立した穏や
かな生活が営めるように通所介護サービス
に関する事業活動を行い、地域で安心して
暮らすことのできる社会の形成に役立つこ
とを目的とする。

月～金曜日　９：３０～１６：３０　事業所
内

あり (条件：ホームヘルパー２級)

横浜市金沢区

    N  

特定非営利活動法人　デイサー
ビス華

痴呆性高齢者の見守り

「地域の中で健やかに老いるため学び合
い、助け合いながら福祉活動を行う」を目
的とし、月１回のデイサービスと月２回の配
食サービスを行っています。六浦機能訓練
教室、失語症の集いへの支援を行ってい
ます。

配食サービス：第１・４水曜日　９時～１
３時、デイサービス：第３水曜日　１０時
～１５時　六浦地域ケアプラザ

あり 

横浜市金沢区

V      

六浦・あけぼの

在宅支援・配食

月３回のミニデイサービスには毎回３５人ほ
どが参加し、楽しい半日を過ごしています。
ためになる話、健康相談、健康チェック、合
唱、健康体操、手作り昼食、ゲーム、手芸、
おやつの時間、雑誌等です。イベントとして
福祉バスでの日帰り旅行、クリスマス会。

１・３・４週水曜　９～１７時　能見台地域
ケアプラザ・能見台通町内会館

あり (条件：近隣在住の６５才以上の高
齢者・障害者。)

横浜市金沢区

V      

ゆうわ会「ふれあい広場」

ミニデイサービス

月１回第１火曜日、下田地域ケアプラザに
て会食会を行っている。献立・買い物・調理
等すべて会にて行っており、毎会参加者２
０名前後に大変喜ばれており、我々作り手
にとってもやりがいがあり楽しみでもある。

第１火曜、前日買い物等あり　下田地
域ケアプラザ

なし 

横浜市港北区

V      

おにぎりの会

会食会

配食を火・金曜日に、第１・第２火曜日は会
食を作っています。その他に、月・火・金曜
日と木曜日の一部で、障害者作業所とグ
ループホームの昼食・夕食作り、おやつも
月１回作っています。週１回の配食から始
めて、１０年以上が過ぎました。

毎週火・金曜　８：３０～１２：００、他。　
新吉田地域ケアプラザ内交流室

あり (条件：近隣在住、続ける事が出来
る。)

横浜市港北区

V      

キッチン味の木

配食・会食

週１回、約５０人の高齢者が集まって、体を
動かしたり、おしゃべりをしたりして交流を
深めています。全員で参加するゲームでは
参加者から大きな歓声があがります。琴他
尺八などの演奏会、落語、運動会など、毎
回多彩な内容です。

毎週水曜１３～１５時　篠原地域ケアプ
ラザ

なし 

横浜市港北区

V      

しのはら人生一服亭

地域サロン

一人暮らしや高齢者を対象としてミニデイ
サービスを月一回開催して作品作りやゲー
ム・歌・体操等で楽しい一日を過していま
す。その他地区の福祉活動（電話相談室、
車椅子の指導高齢者の集いの手伝い、送
迎等）にも参加して交流を深めています。

平日昼間　篠原町西部自治会館、篠
原地区センター

あり (条件：ある程度時間に余裕があ
り、真摯に取り組んでくれる人)

横浜市港北区

V      

篠原町自治会ボランティア部

高齢者支援

地域の高齢者のためのミニデイサービスの
手伝いや、自治会主催の夏祭りへの参加、
老人ホームのおむつたたみなど、隣接する
地域のボランティアと共に港北区内でのボ
ランティア活動にも参加しています。

随時　篠原町西部自治会館

あり (条件：篠原西町在住者)

横浜市港北区

V      

篠原西町ボランティアグループ

ミニデイ手伝い・おむつ畳み

自治会域内の高齢者のミニデイサービスを
月１回（１０時～１６時）行っている。春には
お花見を主催（参加者７４名）。自治会行事
（盆踊り・祭礼・敬老祝会・餅つき等）に協力
参加している。地元の小・中学校のイベント
にも車椅子体験講習等で参加し交流を
図っている。

定例会：奇数月第１水曜　１０時～１２
時。ミニデイサービス：毎月第３木曜　１
０時～１６時、他。　富士塚自治会館

あり (条件：富士塚自治会域在住者)

横浜市港北区

V      

富士塚ボランティアグループ

ミニデイサービス

いつまでも住んでいたいまちづくりのため
にも隣り近所の声かけ、顔の見える助けあ
いの輪を広げ、元気で年が重ねられる様に
と願い、ずーっと続けて行ける様、若い人
の参加も呼びかけています。楽しくボラン
ティアをしましょう。

毎月第一水、第二火、第四月　大曽根
町会館

あり (条件：特にナシ)

横浜市港北区

V      

ボランティア・グループ　もえぎ

ミニデイサービス
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高齢者の方を自宅から会場まで送迎し、歌
やゲーム・手芸やお出かけプログラムを積
極的に取り入れ、一日を楽しく過ごして行
けるよう創意工夫しています。共に集う事で
ボランティアも学び、介護者の方の負担を
少しでも軽くする事ができるよう取り組んで
います。

第１・２・３火曜　９：３０～１５：３０　新吉
田地域ケアプラザ

あり (条件：健康で明るい方。近隣在住
者。)

横浜市港北区

V      

ボランティアグループ　もみじの会

虚弱高齢者支援

篠原地区内のミニデイサービスです。月に
一度は３００円で昼食も有ります。あと一回
は午後です。対象者の現状維持と家族の
方のやすらぎの為の時間を作る為。

第１木曜・第４金曜　篠原地域ケアプラ
ザ・仲手原自治会館

なし 

横浜市港北区

V      

りんどうの会

ミニデイサービス

高齢で「一人暮らしの方」「家に引きこもりが
ちな方」「家族と一緒にお住まいでも日中
一人になる方」を対象に、住み慣れた地域
で安心した生活を送るお手伝い。おしゃべ
りや軽い体操、ゲームなどして楽しいひとと
きを過ごしていただく。

毎月１０日　１３：３０～１５：３０　名瀬第
１町内会館

あり (条件：地域在住者)

横浜市戸塚区

V      

いきいきサロン名瀬

ミニデイサービス

毎月の催しを通して、会員同士のふれあい
を深め、心と身体の健康を高め和を作って
いきます。気軽に参加できますので、一度
来て下さい！

第２水　１３時～１５時（１・８月休み）　
戸塚区地域ケアプラザ

あり 

横浜市戸塚区

V      

いきいき茶話会

いきいき茶話会

７０才以上の高齢者の方々を対象にし、住
み慣れた地域で安心して暮らし、交流を深
め、家での閉じこもりをなくし、仲良く健康に
過ごすことが出来るような地域になる事を目
的としています。食物は多品目使用し、栄
養のバランスがとれた食事になる様に手作
りしています。

４月２５日・６月２５日・１０月２５日・１２月
５日・２月２５日　上矢部会館・上矢部
地域ケアプラザ

なし 

横浜市戸塚区

V      

お食事会「お茶の間」

ふれあいの場所

虚弱老人に月１度でも楽しい一日を仲間と
共に過ごしてもらう事。又、毎日介護で大
変な家族に、一時の安らぎの時間を使って
リフレッシュしてもらう事。この活動により自
分達も仲間作りをして、助け合う大切さを学
んで成長していく事を願っています。

第３木曜（１・８月休み）　１０～１５時　
小田急分譲地自治会館

あり 

横浜市戸塚区

V      

小田急ディサービスしあわせの会

虚弱・高齢者介護

発足して十年が過ぎようとしています。現在
の活動内容は二つあります。○毎月一回
配食を含むデイサービス。○日常生活支
援、過去、大きな事から些細な事迄沢山あ
りました。メンバー利用者共に助け合って、
場を楽しみ学んでいます。「今日を楽しく」
です。

デイサービス：第４（木）　１１時～２時
半、生活支援：随時　上倉田地域ケア
プラザ・居住区

あり 

横浜市戸塚区

V      

たんぽぽみんなの会

ミニデイサービス

高齢者の増加と共に一人暮らしも増加して
おり、どこかで交流することが出来たらと自
治会集会所をお借りし、月１回のお茶会・
会報の発行をしています（各戸配布）。隔
年で小さな旅。通常はおやつを作ったり、
手芸・マージャン・ビデオ観賞など。

第２月曜、第３・４土・日曜　１３～１６時
　平戸高層団地集会所

なし 

横浜市戸塚区

V      

小さな集い

楽しい一時を共に

月曜から土曜まで、さまざまなデイサービス
プログラムを組んでいます。６０歳からの人
生を楽しく過ごすためにご利用下さい。ど
のプログラムも健康な生活が維持できるよう
看護師の健康相談・血圧測定などが受けら
れます。

月～土曜　１０時～１６時３０分　いこい
の家　夢みん

あり (条件：近隣在住者)

横浜市戸塚区

    N  

特定非営利活動法人　いこいの
家夢みん

介護予防

地域の高齢者がひきこもりにならない様、
多勢の方々と交流し元気になってほしいと
思い、月一回ミニデイサービスを行っており
ます。童謡を歌い、ゲームをしたり頭の体操
（ことば遊び・しりとり）等を行い、リズム体
操・ちぎり絵・折り紙教室も行っております。

毎月火曜　１３時～１５時３０分　戸塚障
害者地域活動ホームしもごう

なし 

横浜市戸塚区

V      

戸塚第一地区社会福祉協議会　
こゆびの会

ミニデイサービス

一人暮らしのお年寄りの昼食会です。旬の
材料を使って手作りのお食事を提供してお
ります。癒される憩いの場として、お出で頂
ける様に活動して行きたいと思っておりま
す。

準備：ＡＭ１０時～１６時、当日：ＡＭ９
時３０分～１６時　八坂神社集会所・南
戸塚地域ケアプラザ

なし 

横浜市戸塚区

      E

戸塚第一地区老人給食会

高齢者の昼食会
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ふれあいミニサロンで手作りの料理や交流
を楽しみます。

第二火曜日　９時～１６時（１日・８日休
み）　矢沢町内会館

なし 

横浜市戸塚区

V      

戸塚第二地区ふれあいミニサロン

福祉の町作り

６５才以上の一人暮らし、７０才以上の方と
年４回定期的に会食し、コーラスをしたり椅
子での軽い体操、交番のお巡りさん・消防
署の方のお話も聞きます。保健師の血圧測
定も行います。

７月・１０月・１１月・３月　１１時～１４時　
東戸塚地域ケアプラザ

なし 

横浜市戸塚区

V      

東戸塚地区高齢者食事会

会食と交流

一人暮らしや日中一人、障害があったり病
弱な高齢者の方々の交流の場として、月１
回、ミニデイサービスを行っています。歌や
体操・手芸や様々なレクリエーションでボラ
ンティアと共に楽しんでいます。

毎月２０日　１０時～１４時３０分　名瀬
第二市営住宅

あり (条件：名瀬地区にお住まいの
方。)

横浜市戸塚区

V      

ひだまりサロン　名瀬

ミニデイサービス

健康相談・季節行事を取り入れながら、季
節の食材を使った献立に心がけ会食をしま
す。その後、歌・折り紙・ゲーム・おしゃべり
等で楽しく過ごし、同じ地域に住む人達の
交流を図っております。

第３木曜　１１：００～１５：３０　県営ア
パート

なし 

横浜市戸塚区

V      

ふれあいいきいきサロン柏尾

食事会・交流

町内の親睦を図りながら健康の増進と、一
人暮らしの方を中心に、月１回クリスマス会
やおひなさまの食事会を開いております。
町内で踊りや音楽に秀いでた方をお招きし
て活動しています。

月１回　木曜　１３時～１５時　町内公
民館

あり (条件：老若男女、特に若い方を募
集中。)

横浜市戸塚区

V      

ボランティアグループ　ホタルの会

町内の親睦

一人暮らし及び高齢者とのふれあい活動と
してペタンクグランドゴルフ・カラオケ等月２
回、食事会を月１回行う。又、月３回地域の
清掃を行い花を植える。その他、お花見福
祉バス旅行・餅つき・町内の盆踊りにて出
店する。高齢者を対象に防犯見守り活動を
月曜日と木曜日に行う

第１火曜、第２土曜、第４土曜、各月月
曜・木曜　町内会館及び広場及び地
域全体

あり (条件：近隣在住者)

横浜市戸塚区

V      

舞岡第２町内会福祉部　舞岡あけ
ぼの会

ふれあい活動と美化

地域の一人暮らしや日中一人暮らしになる
高齢者等を対象に毎月５日ミニデイサービ
スをしています。その月に合った行事や体
操・手芸、今年はハンドベルを楽しみまし
た。又年二回福祉バス利用で日帰り旅行を
しています。４月・１２月は昼食を一緒に楽
しみます。

毎月５日　１３：３０～１５：３０、４月・１２
月　１１：００～１４：００。　しらさぎ会館

あり (条件：地域住民)

横浜市戸塚区

V      

ミニ・デイサービス　しらさぎ会

ミニデイサービス

踊場町内会に住んでいる７０才以上の高齢
者を対象に、お弁当をお届けする配食活
動と老人会などへの会食活動を行っていま
す。配食も会食も年々食数が増え、年間で
１３００食位つくって高齢者の方々から喜ば
れています。

土・日曜　午前・午後　踊場町内会館

あり (条件：当町内会内に在住する
方。)

横浜市戸塚区

V      

もみの木会

配食・会食

ボランティア活動に参加する中で、自分が
先ず楽しみと喜びを感じる事によって長く
続けて行ける。その為には、メンバー同士
の和と語り合いが大切ですので常に発見
の気持ちを持っていたいです。そして、家
族の健康管理も大事です。

随時　東永谷ケアプラザ

あり (条件：ＶＯを深く理解している
方。)

横浜市港南区

V      

東永谷ボランティア

デイサービス

在宅高齢者・一人暮らしの方を対象に、月
単位で出来るだけ参加者に会う計画を立
て、話をし笑って帰られる事をモットーに、
皆一丸となってやっています。昼食も他の
ボランティアの参加を得たり音楽もベテラン
先生が指導して下さり参加者・ボランティア
共々楽しんでいます。

第１・２・３木曜　１０：００～１５：３０　港
南台地域ケアプラザ

あり (条件：近隣（港南区）)

横浜市港南区

V      

ぺんぺん草の会

話し相手

一人暮らしの方や７５歳以上の方に、月一
回町内会館にいらしていただき、日頃あま
り作らないと思われる季節感のあるおいし
い食事を召し上がっていただき、楽しい一
時を過ごしていただいている。

第２金曜日　９：００～１５：００（８月以
外）　今宿南町町内会館

あり (条件：４０～５０歳代で協調性があ
り、今宿南地区に居住の方。)

横浜市旭区

V      

今宿すみれ会

会食会
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７８才以上の高齢者ならびに一人暮らしの
高齢者（６５才以上）を対象とした、昼食会と
その後のお楽しみ会を毎月一回催しており
ます。新年・七夕・クリスマスなど季節ごとの
飾りつけ、お料理にも工夫して楽しんでい
ただいております。

第一土曜　１１時３０分～１４時　今宿西
町会館

なし 

横浜市旭区

V      

今宿西町寿々の会

高齢者対象昼食会

高齢者の月１回昼食会をし、お互いにお話
し交流、又、講演会・マジック・ハーモニカ・
歌・民謡等で楽しいひとときを過ごしており
ます。

毎月第２火曜　９：００～１４：００　鶴ヶ峰
ケアプラザ

なし 

横浜市旭区

V      

第１鶴の会

ふれあい昼食会

自立されている（会場まで一人で来られる、
又はご家族が送迎してくれる）高齢者を対
象としたミニデイサービス。昼食やお茶をボ
ランティアの人達と共に楽しめるよう工夫し
ています。

　町内会館、ホーム、ケアプラザ

あり (条件：ボランティア交通費＋５００
円　参加各自)

横浜市旭区

V      

たんぽぽ

ミニデイサービス

サービスメニューのひとつとして、本格的に
介護保険を利用する前段としてのサロン風
な予防型デイサービスを行っています。参
加される方もスタッフもお仲間づくりの場と
して楽しいひとときを過ごします。

第２・４水曜　９：３０～１６：３０　若葉台
地区センター

あり (条件：近隣在住者)

横浜市旭区

V      

デイケア　ぬくもり

ミニデイサービス

地域に住む高齢者と地域ケアプラザで、月
１度集う。約３０名程の人々とゲーム、手工
芸、講話、民謡を聴き唄う等の行事を行な
う。今年度より介護予防プログラムを取り入
れ、毎回１０分程、軽い体操などを行なう等
予定でいる。

第４土曜１２～１５時　上白根地域ケア
プラザ

なし 

横浜市旭区

V      

ボランティア・グループ　すみれ会

高齢者と集う

年に３回、高齢者のためにボランティアさん
達が食事を作り、白山地区センターで総勢
８０人近くで食事をし、その後、手品・踊り・
楽器演奏等の出し物を楽しみ、少し体を動
かしたり歌を歌ったりして楽しい一時を過ご
しています。

３月・６月・１１月：第３木曜　１２：００～１
４：００　白山地区センター

あり (条件：ナシ。)

横浜市緑区

V      

いちえ会

会食会

一人暮らしのお年寄り、又は、それに準ず
る高齢者に月一回食事会を行う。食後、講
話・ゲーム・歌唱指導等によるレクリエー
ションで楽しんでもらう。時には音楽演奏会
や落語・手品等の観賞も行う。

第二土曜　１１：４５～１３：３０　いぶき野
小学校コミュニティーハウス

あり (条件：近隣在住者)

横浜市緑区

V      

いぶきの会

一人暮らし老人食事会

一人暮らし・高齢者のみの世帯・障害のあ
る方等を対象にお昼の食事（手作り）を提
供しています。会食会と配食の両方があり
ます。会食では会員相互の交流を大事に
し、ゲームや合唱も取り入れています。ゲス
トによる楽器演奏・踊り・地域の小学生も年
２回参加。

曜日は月毎に変わる。１２時～１３時３０
分　鴨居会館

あり (条件：鴨居町地区に住んでおら
れる方。)

横浜市緑区

V      

鴨居ボランティア

高齢者食事会

７０才以上の高齢者の方々のお食事会。毎
回、四季折り折りの松花堂弁当を召し上
がっていただき、その後、お楽しみ会・ミニ
音楽会・クイズ・手品・お話会など、ボラン
ティアと一緒にお互いの交流を図りながら
楽しんでいただいております。

第１火曜　１１時３０分～１３時３０分　霧
が丘生活クラブ生協（デポー）

あり (条件：地域居住者)

横浜市緑区

V      

霧が丘会食会

食事会・交流

教室と名称したのは、障害をもつ人も共に
助け合ってよい人生を全うする。互いにリー
ダーとして定例会にのぞんだり、生徒となっ
て新しい知識の吸収につとめ、地域の福祉
活動を充実させたい。

第二火曜・第三月曜　公団集会所

あり (条件：健康、家族の理解有る方。)

横浜市緑区

V      

霧が丘ひまわり教室

和の協力と自立

地域の７０才以上の高齢者、及び一人暮ら
しの高齢者との昼食会を通して、お年寄り
とのふれあいと高齢者福祉の活動化をはか
る。

第３水曜日（８月除く）　９～１４：００頃　
長津田地域ケアプラザ

なし 

横浜市緑区

V      

杉山原老人昼食会

老人会食会
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一人暮らし老人の給食会、午前１１時～午
後２時迄（ボランティアは午前９時より調
理）。会食後、講話。おたのしみ会として、
三味線・大正琴・歌・踊り等を計画していま
す。

第二火曜　９時～１４時　長津田地区
センター

なし 

横浜市緑区

V      

長津田地区老人給食会

老人給食会

６５歳以上の一人暮らしと７７歳以上の高齢
者に理想的な献立の提示と交流の場の提
供を目的に、年１０回松花堂弁当を作り、民
生委員と自治会と共に食事会を行っていま
す。ゲームや歌、自治会その他からの連絡
などもあり、お年寄りにとても喜ばれていま
す。

第３木曜９時～１５時、第３水曜１３時～
１７時、第２木曜１０時～１４時、１・８月
を除く。　中山町自治会館

あり (条件：中山町在住、健康な方。)

横浜市緑区

V      

中山食事会

敬老食事会

日中一人で家に居るお年寄りや老夫婦世
帯が多くなりました。食事会を通してボラン
ティアや同世代の人達との話し合いで親睦
を図り、交流の輪を広げて行き、日常生活
に張り合いを持ってもらう事を願って居りま
す。

第２水曜　１２：００～１４：００　市立みど
りハイム

 

横浜市緑区

V      

日鋼御食事会

会食会・交流

高齢者と共に楽しむ地域ふれあい会。特
技や趣味の交換（歌・踊り・手作り）、健康や
料理の講座。頭・手・足の活性を促すリズム
体操、療育音楽も取り入れている。仲間作
りに地域ぐるみで取り組んでいる。

第１・第３水曜　１３時～１６時　白山緑
自治会館

あり (条件：なし。)

横浜市緑区

V      

白山かえで会

一人ではないのだ

地域の高齢者の方とボランティアが会食会
で親睦を深め、情報交換の場としていま
す。ボランティアは事前に献立会議を開
き、前日から準備した心づくしの松花堂を
作ります。毎回、地域の中学生が参加し、
配食の手伝いやお年寄りとのゲーム等を楽
しんでいます。

第２土曜・日曜　東本郷地域ケアプラ
ザ

あり (条件：特になし。)

横浜市緑区

V      

東本郷ボランティア

会食会・健康長寿

昼間一人になる人・障害者、ボランティアが
共に出来る手芸等をしながら交流を計って
いる。

第二・四金曜　１３：００～１６：００　竹山
小学校・コミュニティハウス

なし 

横浜市緑区

V      

ふれあい教室

手芸・交流

毎月第３火曜日に自治会館で昼食会を催
し、都合により不参加の方々へは配食をし
ております。５月のバス・ハイク、秋の老人
会の創立記念日のお弁当作り、毎月の献
立会議、各種研修会への出席、年２回の総
会の開催等を行っております。

第３火曜　９時～１５時　自治会館

あり (条件：特になし。どなたでも歓
迎。)

横浜市緑区

V      

ボランティア　ばら

昼食のおもてなし

かもい聖書教会社会奉仕グループの働き
の一つで地域の方々との交流が目的。現
在高齢者１０名が参加、お話・お茶・歌・楽
器練習・手仕事をしている。他にお花見・ガ
レージセール・中学文化祭・ＣＳクリスマス
参加、カンボジアの子供の里親となり支援
している。

毎週火曜　１３：００～１６：００　メンバー
宅

なし 

横浜市緑区

V      

みつわの会

地域での社会奉仕

虚弱高齢者の社会参加と介護に携わって
いる家庭への一助としてのミニデイサービ
ス。おしゃべり・昼食・体操・簡単な手作業・
歌などで楽しいひとときを過ごします。

第二金曜　１１時～１４時３０分（但し、
送迎時間を除く）。　東本郷地域ケアプ
ラザ

あり (条件：東本郷地区在住成人)

横浜市緑区

V      

ミニデイサービス　すみれの会

ミニデイサービス

６５才以上の一人暮し高齢者を対象に食事
会を開催。民児協会長の挨拶から日常生
活の心得、サギ行為への注意等等好評。
食後はお楽しみゲームで終会。高齢者との
ふれあいを深め和を大切にしている楽しい
食事会です。今後児童生徒との交流を検
討中

１２月第３火１１時半～１４時、２・４・６・
９・１０月第４火１１時半～１４時　中屋
敷地区センター・中屋敷地域ケアプラ

なし 

横浜市瀬谷区

V      

あじさい会

食事会・健康増進と交流

利用者を笑顔で迎え、終わったら次回を約
束して、又、笑顔で送り出す。

第二金曜（１月・８月除く）。　東野軽費
老人ホーム

なし 

横浜市瀬谷区

V      

あやめ会

楽しく活動
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一人暮らし高齢者への給食。 隔月の第４金曜　南瀬谷連合会　南台
Ａ集会所

あり 

横浜市瀬谷区

V      

すみれ会（南瀬谷地区給食）

給食会

相沢地区で６５才以上の一人暮らしの人、
又は、準一人暮らしの人が、年６回地区セ
ンターに足を運び、会食をしながらお互い
の親睦を図ったり、カラオケをしたり、有志
の踊り、太鼓演奏等を楽しんでもらっていま
す。１回８０食前後作っています。

５月・６月・９月・１０月・１月・３月　最終
金曜　瀬谷地区センター

あり (条件：相沢地区在住者)

横浜市瀬谷区

V      

瀬谷区相沢ふれあい給食会

会食で親睦を図る

家庭にひきこもりがちな方を引き出して、話
し相手又は相談相手となる。年一～二回野
外デーを実施しています。小物作り等、三
回程実施しております。

第二木曜１０時～１２時　橋戸原ハイツ
集会所

あり (条件：男性で運転免許保持者)

横浜市瀬谷区

V      

地域デイサービス　たんぽぽ

ふれあい・ミニデイ

自力で参加できることが条件です。手作り
コーナーは、絵手紙・手芸等企画します。
同じ施設内で活動しているボランティアが
作ったお弁当を食べながらおしゃべりをし
たり、スタッフのオカリナに合わせて歌を
歌ったりのお楽しみ会です。

第４木曜日　瀬谷区社協配食センター
　ほのぼのせや

なし 

横浜市瀬谷区

V      

ほのぼのサロン

地域デイサービス

日頃ひとりで過ごすことが多い方をお招き
して、地域の人達と一緒に食事をしながら、
楽しいゆっくりとしたひとときを過ごして頂
く、ということを目的とし、食事を調理し、高
齢者に提供しています。食後はゲームをし
たり、うたったりして過ごします。

隔月第４土曜　９時～１６時　横浜市
二ッ橋地域ケアプラザ

なし 

横浜市瀬谷区

V      

三ッ境地区高齢者昼食会

高齢者昼食会

家庭的な雰囲気をモットーに、心豊かに支
えあい、ふれあい食事会をめざしている。
対象は宮沢全地域障害者、寝たきりの方
配食、一人暮らし６５才以上、７５才以上の
方に月１回参加して頂く。メンバーとの交流
を兼ね、手作り品を作成、高齢者にプレゼ
ントする。

月１回　月・金・土いずれか８時半～１５
時　瀬谷センター・下瀬谷ケアプラザ・
宮沢会館・宮沢町内会館

あり (条件：栄養士・ライセンス保持者・
調理好きな若い方。)

横浜市瀬谷区

V      

宮沢ひまわり会

ふれあい食事会

年６回７７才以上の高齢者、６５才以上の一
人暮らしの方々を招待して、地域交流を目
的とした昼食会とゲーム等をして、楽しいひ
とときを過ごしています。昼食には季節を感
じる食材を購入し、美味しいお弁当を作り
スタッフも仲間に入って頂いて居ります。

年６回　９：００～１４：００　中屋敷ケア．
プラザ

なし 

横浜市瀬谷区

V      

むつみ会

ふれあい食事

ゲーム・体操・会食・茶話会 第１木曜（変更あり）　瀬谷団地（細谷
戸）集会所

あり (条件：特になし。)

横浜市瀬谷区

  S   E

若葉会

ゲーム・体操・交流

小学校区内の高齢者の方への配食、会食
活動を行っています。花見、バスハイツ、ク
リスマス会ボランティアとの交流活動も大切
にしています。子供会のお母さん達の参加
など地域で支え合いの輪が広がってきまし
た。

第二・三水曜９：００～１５：００　小山台
中学校、小山台町内会館、本郷中央
自治会館、東武自治会館

あり 

横浜市栄区

V      

花みずきの会

支え合い

住み慣れた所で健やかに暮らしましょうを
モットーに小菅ヶ谷第一町内会と西谷戸町
内会でデイサービスを実施し昼食は手作り
の季節料理やおやつ、小物を作ったり歌や
ゲームをして楽しんでもらっています。お
しゃべりをしたりして元気になるよう見守っ
ています。

第１・３・４火曜　１０：００～１５：００まで。
　小菅ヶ谷ケアプラザ

あり (条件：近隣在住者)

横浜市栄区

V      

ボランティアグループ　たまり場こ
すがや

ミニデイサービス

地域の高齢者を対象とするミニディサービ
スを行っています。月に１回の活動です
が、皆さん楽しみにして下さっています。手
作りのお弁当も好評です。

第４火曜　９：３０-１５：３０　豊田地区セ
ンター

あり (条件：活動日に参加できる人)

横浜市栄区

V      

めばえ

ミニディサービス
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高齢者や障害者が、手作りリサイクル作品
を中心に、愉しく自己表現をします。出来
た作品はバザー等で販売され、収益金は
会員に還元されます。良い情報交換の場
になってもいます。日を追うごとに生き生き
としてくるのが、私達の大きな喜びです。

毎週水曜　１０時～１６時　泉地域活動
ホーム　かがやき

あり (条件：近隣在住者。手作り作品技
術者。送迎できる人。)

横浜市泉区

V      

この指止まれ

手作りリサイクル作品

毎月２回（第１月曜日・第３水曜日）開催。
内容は年間計画にしたがって、人形劇・沖
縄民謡・うた・ゲームなどで楽しんでいま
す。毎回茶菓子でもてなしています。また、
地域の祭にはボランティアグループがバ
ザーの販売を手伝います。

第１月曜・第３水曜　１３時～１６時　下
和泉住宅自治会館

あり (条件：自治会会員であること。この
活動に積極的に参加する意志のあるこ
と。)

横浜市泉区

V      

シルバーサロン「さくら」

ふれあい

中田連合町内にお住まいの６５才以上の独
居の方々、毎月２０日に食事会を開催して
ます。食後には全員で健康体操、童謡をう
たい、情報交換を行い楽しんでます。食事
代は＠２００円、休会は１月と８月です。

毎月２０日　１１：４５～１３：３０　踊場地
域ケアプラザー

あり (条件：中田連合自治会在住者)

横浜市泉区

V      

中田地区社協　食事サービス部　
２０日会

食事会

緑園在住の高齢者向けふれあいサロンで
す。麻雀やトランプ、囲碁・将棋、お茶を飲
みながらのおしゃべりなどを通して交流を
深め、安心して暮らせる街づくりを目指して
います。バス旅行やクリスマス会も企画し、
親睦を深めています。

第２木曜日・第４金曜　１３時半～１５時
半　緑園地域交流センター

あり (条件：緑園地区在住者)

横浜市泉区

V      

緑園サロン

ふれあいサロン

６５才以上の一人暮らし、７０才以上の方を
対象に月一回団地集会所で手作りの料理
で昼食会と配食を行っています。食後は誕
生祝い、ゲストを招いて踊り、楽器演奏、落
語等で過ごします。食事を通して交流し、
連帯感を作り、孤立感の緩和を図っていま
す。

第三日曜　９時～１５時　奈良北団地
集会所

あり 

横浜市青葉区

V      

食事会ならきた

会食・配食

第１・第３金曜　午前　新荏田自治会館

あり (条件：新荏田連合自治会内居住
者)

横浜市青葉区

V      

新荏田ふれあいの会

お楽しみ会

高齢者（虚弱・認知症・ひとり暮らし）の方に
より身近な交流の場を設け、仲間作りのお
手伝いをし、介護の負担から家族の方が少
しでも解放される時間を作り、在宅の高齢
者を支援していくことを目的しています。

木曜１０時３０分～１５時３０分　もえぎ
野地域ケアプラザ

あり (条件：近隣在住者)

横浜市青葉区

V      

デイサービス　えがお

ミニデイサービス

住み慣れた地域・生活の場で暮らしたい高
齢者・障害者、又、その家族と共にお互い
が支え合い助け合い、あるがままに受け入
れていく地域社会を作る一つのきっかけに
なりたい。

毎週水曜　９時～１６時　横浜市荏田
地域ケアプラザ

あり (条件：１日参加できる方（９時～１
６時）。)

横浜市青葉区

V      

ディサービス　ひとときサロン

デイサービス

お年寄りのふれあいの場です。昼食を共に
し、色々な催し物（日本舞踊・津軽三味線・
落語・コーラス・フラダンス・手品・ピアノ演
奏等）を楽しみながら和を拡げています。こ
の場を通して、お互いに助け合う仲間作り
ができればと願っております。

第２金曜　１１：００～１３：３０　たまプ
ラーザ団地集会所

あり (条件：６５才以上の方。)

横浜市青葉区

V      

ボランティア・グループ　美しが丘
おたのしみ会

会食・お楽しみ会

地域の高齢者を対象に、月１回手作りお弁
当や歌・ゲーム・季節の催し物等を楽しん
でいただいています。毎回４０人位が参加
され、仲間作りに役立っています。この会に
参加する事を楽しみにしていただけるよう、
活動を続けています。

毎月金曜　９回：１２時～１４時３０分・３
回：１３時～１５時　藤が丘地区セン
ター

なし 

横浜市青葉区

V      

谷本地区社協　給食の会

お楽しみ会

午後のひととき、お茶を飲みながら楽しい
おしゃべりと情報の交換をしています。又、
季節に合った行事を取り入れたり、行事色
の濃い工作も楽しく行っています。

第１・４木曜　１３：３０～１５：００　東山田
地域ケアプラザ

あり (条件：高齢者の相手が好きな
方。)

横浜市都筑区

V      

ケアプラ談話室

茶話会
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高齢者のお食事会やイベント行事の時に、
手作りのお菓子をお届けしています。見た
目や味・季節感にこだわって、又なるべく添
加物を使わずに作っています。

第２水曜　９：３０～１５：３０　北山田地
区センター

なし 

横浜市都筑区

V      

健康食ボランティア　花ごよみ

手作りお菓子

虚弱な高齢者を対象とした送迎付ミニデイ
サービス活動と、引きこもりがちな高齢者対
象のサロン活動を主な柱として活動してい
ます。高齢になっても地域で共に生き生き
とした生活を送ることの手助けになればと
思っています。

ミニデイ：金曜（第２木曜）、サロン：火・
木曜（最終火曜・第２木曜除く）　都筑
センター

あり (条件：６５才以下)

横浜市都筑区

V      

高齢者介護さわらび会

高齢者介護

年間９１回のミニデイサービスには利用者
延べ１６００名、スタッフとなる会員は延べ７
００名の参加がある。看護師資格のある会
員が毎回健康チェックを行い、平均年齢８
０才を超える利用者の万全を期している。
内容は手芸・おやつ作り・ゲーム等。

月９回　９時～１６時　ケアステーション
ひまわり

なし 

横浜市都筑区

V      

ＪＡ横浜　たすけ愛の会

ミニデイサービス

ケアプラザまで一人で来られる人達と楽しく
過ごす時間です。月二回運動したり食事会
をしたり外出したりしています。みなさん、行
事を楽しみにしております。特に運動の時
は明るい笑顔になっています。一度見せて
あげたいです。ボランティアの人達も、みな
さん明るい人ばかり

第２・４木曜　１３－１５時　新栄ケアプラ
ザたもく的ホール

なし 

横浜市都筑区

V      

ボランティア．グループ　こすもす

話し相手

地域の高齢者を対象に、自治会館で会食
会を行っています。毎月第一金曜日で、１
２月にはクリスマス会、３月はひなまつりメ
ニューなど季節感も大切にしています。
又、地域のグループホームには毎週木曜
日に２名交替で夕食作りに行っています。

第一金曜　見花山自治会館

あり (条件：見花山在住者)

横浜市都筑区

V      

ボランティアグループ　華の会

みんな楽しく会食

地域の高齢者（一人暮らし・日中独居・高
齢者世帯）の方々の社交の場として、食事
会を実施しております。食事はレクリエー
ションを通して身心のリフレッシュのお手伝
いをさせて頂きます。

第２・４水曜　１２～１４時　東山田地域
ケアプラザ

あり (条件：特になし。)

横浜市都筑区

V      

ボランティアグループ　ふれあい
会食会　ふきのとう

ふれあい会食会

大勢で食事をしながらおしゃべり、そして食
後の軽い体操、歌、楽しい事がいっぱい！
そんな時を一緒に過ごしませんか？おしゃ
べりや笑いは認知症予防に、軽い体操は
機能低下予防にもなります。また、介護者
の方々にもゆとりの一時をお届けできれば
と。

第２・４土曜　１０～１５時　東山田地域
ケアプラザ

あり (条件：特にナシ)

横浜市都筑区

V      

ボランティアグループ　ミニディ
サービス　ゆうゆう東山田

ミニディサービス

デイサービスに来ている方に絵手紙を教え
ながら会話を楽しんでいる。

月２回午前　柿生アルナ園

なし 

川崎市

V      

（仮）絵手紙グループ

絵手紙・デイサービス

１人ぐらし老人の給食と食後の健康を守る
ためお話しや休操をしたり、折紙、絵手紙、
歌の合唱、等約三時間程の時間で楽しく、
にぎやかに過しています。

不定期（年７回）　桜本１丁目町会館

なし 

川崎市

V      

桜本１丁目ひまわり会

給食・お話・体操、１日・元気と笑顔

自立した高齢者を対象としたミニデイサー
ビス「くるみの会」を月１回、おしゃべりサロ
ンを月１回開催。地域の小・中学校におけ
る福祉教育授業を支援。社協や他団体で
催しの福祉講座の講師。独居高齢者など
への生活相談、介護者の相談相手など。

第１月曜　１０：００～１５：００、第３月曜
　１３：３０～１６：００、他。　ケアセンター
介護福祉士会

あり (条件：近隣在住者、趣旨に賛同
する人。)

川崎市

V      

ささえあい麻生

ミニデイ・相談

献立から食材調達・調理、全てボランティア
が行う。献立は見た目・栄養バランス・季節
感（正月・ひな祭り・端午の節句、他を考え
立てるよう努力している。普段大声で話す
事の少ないお年寄りとおしゃべりをし、童謡
や小学唱歌を唱います。

奇数月第二木曜　９時～１５時、他。　
京町１・２丁目町内会館

あり (条件：近隣在住者)

川崎市

V      

三和会

楽しく食事
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利用者の皆さんと歌をうたったりゲームをし
て、年１回のプレゼント・折り紙で季節感の
出るものを作りテーブルに飾ったりして、と
ても喜ばれています。

不定　１２～１４時　町内会館

なし 

川崎市川崎区

V      

姥が森町内会　トマトの会

ゲーム・折り紙

住み慣れたところで、健やかに心豊かに生
活していけるよう、支え合い励ましあいま
しょう。おしゃべりしたり、体を動かしたり、手
先を使ったり、ちょっと頭を使ったり、一緒
に楽しみながら元気で長生きしましょう。

○定例会：第２月曜と第４木曜　１３時
～１５時３０分。○イベント：随時　江守
さん家

あり (条件：自分のことと同じように他人
のことを考えられるやさしい人。)

川崎市川崎区

V      

江守さん家

元気で長生き

一人暮らし会食会を年６回行っておりま
す。お誕生会前期４～９月・後期１０月～３
月、お節句会３月・５月、１２月はクリスマス
会、毎回手作りの料理を季節、又、行事等
に合わせての献立で毎回好評を得ており
ます。

毎月１０日（総会２回）　１９時～２０時３
０分　大島３丁目内

あり (条件：６５歳以上で一人暮らしの
方。)

川崎市川崎区

V      

大島３丁目のぞみ会

会食会・手作り料理

昼間一人暮らしの６５才以上のお年寄りを
対象として、月一回町内会館で会食会をし
ています。軽い体操や、歌詞カードを見た
ら大きな声で歌う！又、お誕生月の人には
鉢花をプレゼントする。１月と９月は特別な
贈り物（マフラー・小物入れ・袋等）。大変喜
ばれています。

第２水曜日　１１時半～２時半　小田五
六町内会館

なし 

川崎市川崎区

V      

小田五六婦人会

一人暮らしの会食会

町内で６５才以上の一人暮しの方を対象に
月１回手作り会食会を行っています。ボラン
ティアを４曜に分け毎月交代で行う。食事を
楽しみながら雑談したり歌を歌ったりする。
誕生日の人に記念品を渡してもいる。１月
は新年会、４月は野外会食で花見を行う。

第３火曜９：００～１３：００　小田老人い
こいの家

あり 

川崎市川崎区

V      

小田３丁目弥生会

老人会食会

一人暮しの６５才以上の方々と共に昼食会
を毎月第３月曜日、町内会館に集まって頂
き、お話しをしたり、童謡や軽い体操、時に
は、折紙などをして、２時間程を楽しんでい
ただいております。

第３月曜１２時～１４時　小田中央町内
会館ホール

なし 

川崎市川崎区

V      

小田中央町内会　ボランティアグ
ループ

会食交流会

身体の弱いお年寄りや障害をお持ちの方
に、楽しい毎日を過ごしていただく手助け、
ご家族の身体的・精神的な負担を少しでも
軽減することを目的とする。１日の行動は、
午前中は健康チェック・軽体操・レクリエー
ション・話し相手、午後は創作活動（陶芸・
手工芸、その他）。

毎週火・木曜　１０～１５時　愛泉ホーム
地下スポーツ室

あり (条件：近隣・田島地区内)

川崎市川崎区

V      

川崎愛泉ホームデイサービス　友
歩会　ボランティアグループ

話し相手

手作り会食会を年６～７回、近隣８町内交
替制で行っています。おおむね６５才以上
の独居者が会員です。季節に合せて、
色々のイベントをとしたりお話し会をしたり、
年２回は１６町内会同で交流も行います。
手作り料理も四季折々で楽しく過ごしま
す。

不特定　町内会館・市のいこいの家

なし 

川崎市川崎区

      E

川崎中央第一地区　社会福祉協
議会　婦人部Ａ班

手作り会食

一人暮しのお年寄の方に、年７回手作りの
昼食を作って食事をしていただいてます。

年７回　桜本２丁目町内会館

なし 

川崎市川崎区

V      

桜本２丁目婦人部

一人暮しの会食会

月１回、一人暮らしの高齢者に、旬のもの
を使って食事サービスをしている。１月・８
月には、お風呂屋さんに希望者を車で送
迎し、弁当をとり、訪問看護師による健康
チェック後、入浴し、レクを楽しんでもらって
います。

第３火曜　９：３０～１３：３０　藤崎老人
いこいの家

なし 

川崎市川崎区

V      

大師第１地区民生委員・児童委員
協議会・会食会

会食サービス

一人暮らしの会食会・ぼけ防止の座談会・
小学生との給食を行う。小学５年生を対象
とした車いす体験教室を車いす２０台で体
験している。又、地域の保育園児との交流
会も町内会と一緒に行っている。

毎月１～２回　各町内会館

なし 

川崎市川崎区

      E

大師第二地区社会福祉協議会

安心安全な町づくり
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近隣のお年寄りで介護保険に関係なく、歩
いて来られる方に来てもらい会食と「はうた」
などで楽しんでもらう。「はうた」の生生の
コーディネイトや、健康保持のためのバイタ
ルチェックを保健センターとの連携で取る
事。手作品の作品のための準備と会食会。

第二・第四火曜　９：３０～１３：００　ハ
ナさんハウス

あり (条件：なし。)

川崎市川崎区

V      

ハナさんハウス会食会

会食会

一人ぐらしの高齢者に年６回会食を開きま
す。会によって違いますが、レクリェーション
をやったり様々な機関から注意事を聞いた
りします。介護の話、ひったくり、火の用心
など２０分ぐらい話されます。

　大島２丁目町会会館

 

川崎市川崎区

V      

二美会

会食

先ずは、お茶サロンから始まり三味線に合
わせて民謡を唄い、次はハーモニカ・大正
琴の伴奏で童謡・流行歌等を唄う。一休み
してお茶とお菓子で一服、おしゃべり。健
康づくりの為、老人ケア体操音楽に合わせ
て、そしてレクリエーションゲーム・押し花・
ヨガ等。楽しいですよ！

第３月曜日　川崎区・渡田老人いこい
の家

あり (条件：近隣在住者)

川崎市川崎区

V      

ボランティア．グループ　りんどう
の会

唄・お茶・ゲーム

一人暮らしの高齢者の方に月一回、会食
会を開催。事故なく暮らしてもらうための便
利屋の仕事は、一時間当たり８００円より実
施。陶芸の窯を設置し、地域の方が気軽に
楽しめる陶器づくり。月謝無料で作品の買
い取り制で材料費等の回収をはかる。

第３・４水曜　９：００～１４：００、第３土・
日曜　１３：００～１７：００　三代さん家

あり 

川崎市川崎区

V      

三代さん家

便利屋・会食会・陶芸

一人暮らしの高齢者及び６５才以上の老夫
婦を対象に毎月一回会食会を行う。年間
行事として花見・縁日・デイ銭湯・クリスマス
サンタ在宅者訪問を企画し、大勢のボラン
ティアさんを集って交流します。

毎月木曜　９～１時　京町診療所コス
モスルーム

あり (条件：行事時のボランティア。)

川崎市川崎区

V      

みつわ会

会食会

ＪＡセレサ川崎の訪問介護員養成研修を修
了した者で組織されている。主な活動は、
月２回のミニデイサービス、市内３ヵ所の特
養ホームへのボランティア活動、訪問介護
サービス等を行っている。又、介護技術の
レベルアップの為、研修会等も開催してい
る。

１０～１５時　ＪＡセレサ川崎

なし 

川崎市中原区

      E

ＪＡセレサ川崎　幸中原あゆみ会

在宅介護

地域ふれあい拠点「心身健康づくり相役ボ
ランティアサロン」。活動日は毎週木曜日。
勉強会・相談会・趣味教室・ご持参昼食会・
湯茶・資金作りバザー等、参加者のボラン
ティアで運営。高齢パワーの学区パトロー
ルは時々ボランティアで続行。次世代交流
にも一役です。

毎週木曜　９～１６時、他。　西丸子小
多目的ルーム

あり (条件：学区近隣在住者)

川崎市中原区

V      

地域ふれあい“つきやまサロン”

相互・心身健康づくり

一人暮らしのお年寄りの会食会を通し交流
を深める。

年６回　１１時～１４時　住吉地区　老
人いこいの家

なし 

川崎市中原区

      E

中原区住吉地区社会福祉協議会

会食会

ミニデイサービスに参加する事によって閉
じこもりを防止し、地域コミュニケーションを
図る。月２回の定例会では健康づくりのた
めのプログラム、癒し・楽しみのため等、盛
り沢山のメニューを用意している。

第２（水）・第４（木）　中丸子老人憩い
の家

あり 

川崎市中原区

V      

ミニデイサービスやすらぎ

介護予防自立支援

年６回月末：水曜　９時～１２時、木曜　
９時～１６時　枡形老人いこいの家・
錦ヶ丘老人いこいの家

なし 

川崎市多摩区

V      

生田地区社会福祉協議会　会食
委員会

相手のいる食事

歳をとっても、病気になっても、今の場所で
安心して暮せる地域でありたいと活動して
います。また３ヶ所で月に１回ずつ、会食会
を行い、お昼を食べながら楽しく過ごせる
場を作っています。その他、特養で、入所
の方を対象にした活動も行っています。

　事務所、利用者宅

あり 

川崎市多摩区

    N  

特定非営利活動法人　たすけあ
い多摩

在宅生活支援
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食事をとりながら、またはお茶を飲みなが
ら、談笑し心が和んでいく、そんなふれあい
の機会を重ねて、地域のネットワークづくり
の基盤ができていくことを期待して、ふれあ
いセンターコスモスの家を開設しました。一
人でも多くの参加をお待ちしています。

毎週水曜１１時～１４時、他　コスモス
の家ふれあいセンター

あり (条件：特になし)

川崎市多摩区

    N  

特定利営利活動法人秋桜舎　コ
スモスの家

住み続けたいまち

認知症の方とその家族、虚弱や閉じこもり
がちな独居高齢者が歌やゲーム、そして、
自宅で調理する昼食を楽しみ、今困ってい
ること悩んでいること嬉しかったことなどを話
し合い、明日への元気に繋げています。学
習会も行い、地域の方々に啓発もしていま
す。

第１・３火曜　１０：３０～１３：３０　代表者
宅

あり (条件：サロンの雰囲気を大切にす
る人。)

川崎市多摩区

V      

ミニデイサービス　ひらいサロン

認知症・独居高齢者

老いて「誰かが何かをしてくれない」と嘆くこ
とのないように、現在を充実して生きたいと
の思いで楽しめそうなことには、できるだけ
トライしています。体操・料理・旅行・コーラ
ス等の他、一人暮らし老人の会食会やミニ
デイの手伝いもしています。

第三水曜　１３：００～１５：００　宮前市
民館・土橋会館

あり 

川崎市宮前区

V     E

木洩れ日の会

老後の自立を

地域で孤立しがちな高齢者、障害者に月
一回、会食会、年に一回のバス旅行で交
流をしている。仲間になったお年寄り同士
で地域でお付き合いが始まり、旅行に行っ
たりする関係が出来ている。モットーは「地
域で共に生きる」。

第二火曜　宮前市民館、菅生分館

あり (条件：高齢者との交流に積極的
に参加出来る人)

川崎市宮前区

V      

蔵敷生活学校・みなづき会

会食会・交流

虹の会は会員の学習会とあわせ「医療と福
祉を考える会」等、地域のボランティア団体
と共同で学習会を取り組んできました。その
中で宮前区内でミニデイ活動をはじめて９
年になります。南平会食会ボランティアは１
０周年を迎えました。

第１木曜　９～１５時　宮前区南平自治
会館

なし 

川崎市宮前区

V      

虹の会

学習と実践

主に地域の高齢者を対象に、家に閉じこも
りがちにならないよう、集まって気軽に「お
しゃべり」し、多くの楽しい仲間作りを通して
生き甲斐を見い出していただく。

第４金曜　１３：３０～１５：３０　麻生老人
いこいの家

あり (条件：近隣在住者)

川崎市麻生区

V      

麻生いこいの家おしゃべり会実行
委員会

話し相手

６５才以上の独居・日中独居・虚弱高齢者
を対象に、食事サービスを行うボランティア
グループです。それぞれ主婦であり自分の
生活を持ちながら、又、持っている知識技
能・趣味を生かしながら、当日はすべて手
作りで栄養面・衛生面に配慮し、季節感を
出し最善の食事を提供して

第３金曜　川崎市立中沢中学校

あり (条件：高齢者の方と接して下さる
方。)

川崎市麻生区

V      

麻生東地区「ながら会」　東百合
丘会場

楽しい会食会

住み慣れた地域でいつまでも元気に暮ら
し、人とのつながりをより豊かにとの思いで
サロンを開いています。気軽に集まって歌・
遊び・おしゃべり・お茶など、老若男女区別
なく友達の輪を作っています。

第２金曜　１０：３０～１２：００　新百合ヶ
丘コミュニティーセンター

あり (条件：ナシ。)

川崎市麻生区

V      

王禅寺ふれあいいきいきサロン

ふれあい・友達の輪

近隣のお年寄りの閉じこもりなどによる機能
低下を防ぐのに役立て、いこいの家のさら
なる活用を促進させるために、月１回、片平
いこいの家にボランティアが集まり、手作り
お菓子でお年寄りと２時間程おしゃべりを
楽しみます。参加者６０名。

第２火曜　１３時半～１５時半　片平老
人いこいの家

なし 

川崎市麻生区

V      

片平老人いこいの家　おしゃべり
会

おしゃべり会

一人暮しや在宅の虚弱な高齢者がいこい
の家に集まって血圧測定体操ゲーム歌な
どして過ごします。一番のたのしみは手作り
の食事とおやつです。地域全体の支え合
い助け合い閉じこもり防止の支援体制に広
げていくことを目指しています。

第４金曜１０時～１４時　片平老人いこ
いの家

あり (条件：高齢化を好きな方)

川崎市麻生区

V      

片平老人いこいの家　ミニデイ
サービス

たのしく食事

「お昼ごはんを一人で食べているあなた、
月に一回位、皆とおしゃべりをしながら一緒
に作って食べませんか。後片付けも皆でし
て、次回の献立も皆で決めましょう。」そん
なごはんの会のお手伝いをしてみたい人
集まれ！ボランティアしているつもりがされ
ていたりします。

第３火曜・４金曜１０：００～１４：００　虹
ケ丘小学校コミュニティルーム

あり (条件：特になし)

川崎市麻生区

V      

ごはんの会

皆で作って食べる
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ボランティアのピアノとヴァイオリンの演奏で
始まり、童謡・懐かしい歌を皆で歌うのが定
例。町内の人の特別出演で、童話の語り、
お巡りさんの防犯・交通の話、沖縄の三線・
マンドリンの演奏、フラダンス・社交ダンス、
健康体操、折り紙等、参加者全員楽しんで
います。

第３金曜　１３～１５時　三井百合丘自
治会館

なし 

川崎市麻生区

V      

サロン山百合

楽しいミニデイ

一人暮らしのお年寄りと一緒に昼食を食べ
ながら近況を話し合い、手作りの作品をつ
くり、ゲームや体操をして、歌をうたって解
散します。年に１度、お花見に行ったり、ボ
ランティアの琴の演奏や遊びの会等をして
楽しく過ごします。

第２火曜　１０時～１４時　高石ハイツ集
会所

あり (条件：近隣在住者)

川崎市麻生区

V      

白百合の会

昼食・ゲーム・話し相手

一人暮らし・日中独居の方を対象に毎月１
回、昼食会を通して高齢者同志の仲間作り
とボランティアの交流を実施。食事は全て
手作りで松花堂弁当を提供。おしゃべりを
しながら楽しい一時を過ごす。お誕生日を
祝い記念の写真を撮り喜ばれている。

第１火曜　９～１５：００　高石公民館

あり 

川崎市麻生区

V      

ながら会　高石会場

会食会で仲間作り

一人暮らしのお年寄りや日中独居、高齢世
帯の方に毎月１回昼食会を開催し、食後レ
クリエーションとして、手芸、ビンゴ、歌をう
たったり、体を動かしたり、保健師さんのお
話などを開いています。年に１度、福祉ま
つりに参加しています。

第３木曜日　９時～１６時　川崎市立王
禅寺中学校

あり (条件：近隣在住者。メンバーが減
少した時。)

川崎市麻生区

V      

ながら会　王禅寺中学校会場

会食会

６５才以上のひとり暮しの方を対象に、月一
回会食活動をしています。

第３木曜９時～１６時　麻生区白山老
人いこいの家

あり 

川崎市麻生区

V      

ながら会　白山会場

会食活動

６５才以上の独居・日中独居の方を対象に
会食会を毎月１回開いています。主婦が知
識・技能・趣味を活かしながら、地域に関
わっていけたらという活動です。食事は全
て手作りで喜んでいただけるよう配慮しま
す。会場は小学校で、小学生との交流も楽
しいです。

第２水曜　８：３０～１５：００　百合丘小
学校

あり (条件：近隣在住者)

川崎市麻生区

V      

ながら会　百合丘会場

高齢者の会食会

家に閉じこもりがちの高齢者、又は一人暮
らしの方の話し相手として、おしゃべり会を
年に１０回、毎月第三水曜日に決定してい
る。だんだんと沢山の人々が来られる様に
なった。ボランティアの方も一生懸命に手
伝って喜んでいます。

１２回　いこいの家広場

なし 

川崎市麻生区

V      

白山いこいの家　おしゃべり会

おしゃべり会

住み慣れた地域でいつまでも元気に暮ら
し、人とのつながりをより豊かにとの思いで
ふれあい喫茶を開いています。気軽に集
まっておしゃべりをし、軽く昼食をいただい
て、友達の輪を広げています。

第４金曜　１０：３０～１３：００　王禅寺い
こいの家

あり (条件：ナシ。)

川崎市麻生区

V      

ふれあい喫茶金曜日

ふれあい・昼食

５７回を迎えるサロンは一人暮らしの高齢
者・虚弱高齢者・虐待をうけてる高齢者・日
中一人になり淋しい高齢者にいこいの家に
月１度集まって頂き楽しいイベントを中心に
花を咲かせ元気を取り戻してもらうサロンで
す。年に一度の保育園の園児との七夕祭
も好評です。

第一木曜　１時３０分～３時３０分　岡上
いこいの家

あり (条件：岡上在住者)

川崎市麻生区

V      

ふれあいサロン岡上さとの会

とじこもり見守り

健康づくりと仲間づくり。地域のコミュニケー
ションを大切に閉じこもりの解消。小学校の
特別活動室での活動を活かし子供達との
交流を持ちつつ、今日の元気を明日に接
ぐ活動としていきたい。

第３、又は、第１水曜　１０：００～１５：０
０　西生田小学校特別活動室

あり 

川崎市麻生区

V      

ふれあいサロンにしいくた

健康維持

栗平自治会とその周辺に住む高齢者の方
たちとミニデイサービスをしています。スタッ
フ５人と民生委員で会食を作り、シャンソ
ン・手品・朗読など企画。午後のおしゃべり
会、年２回の遠足と、楽しく過ごしていま
す。

第三水曜日　１１：００～１５：００、第一
金曜日　１３：３０～１５：３０　栗平白鳥
自治会館

あり (条件：栗平白鳥自治会内居住者)

川崎市麻生区

V      

まどいの会

ミニデイサービス
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皆と話し合いを中心に食事とおやつ等楽し
い一日を過ごしてもらっています。ボラン
ティアは女性５人で頑張って４年目に入りま
した。

月１回　１０：００～１４：３０　千代ヶ丘老
人いこいの家

なし 

川崎市麻生区

V      

みよし会

ふれあいの会

とじ込もりがちな方に集会所に集まってもら
い、楽しいおしゃべり、ヴァイオリン演奏、落
語、消費者問題の学習会など、「今日も楽
しかった」と言ってもらえる企画で続けてい
ます。週三回人工透析に通う方の送迎ボラ
ンティアもしています。

隔月、木、土曜午前　麻生団地集会所

あり (条件：自家用車で病院送迎が出
来る人)

川崎市麻生区

V      

若葉会

おしゃべり会

自治会高齢者の為に毎月第３土曜１０時～
１２時、いきいきサロン「ふれあい談話室」を
開きおしゃべりを楽しんでいただいていま
す。また毎月第１・２・３火曜、特養シャロー
ムに５人づつ、先濯物たたみに参加。第３
日曜は年５～６回、喫茶ラ・ララの手伝いを
しています。

第３土曜　１０時～１２時、第１・２・３火
曜　１０時～１２時　自治会館・特養シャ
ローム

なし 

横須賀市

V      

あじさい

いきいきサロン

毎月１回、町内会館に集まって、大正琴・
童謡・カラオケ・講話などをする。送迎はボ
ランティアの車による。

第１または第２土曜日　１３～１５時　武
町内会館

あり (条件：ひとり暮らし老人)

横須賀市

      E

ふれ合いサロン　たんぽぽ会

ひとり暮らし老人

逸見地区は高齢者が多く、活動の中心は
ひとり暮し、または昼間一人となる高齢者の
ために、弁当を配食する行事を年３回、輪
投げ大会、おたのしみ会食会、ふれあいサ
ロンを各１回開催している。各町内会別に
町内会館を利用したサロンも行っている。

毎週火・金曜１０～１５時　逸見地区ボ
ランティアセンター

あり (条件：各町内会、自治会のボラン
ティアリーダーの推薦による)

横須賀市

V      

逸見地区社会福祉協議会ボラン
ティア

配食・ふれあいサロン

地域で暮らす高齢者が生き生きとした生活
を自ら創り出すために、居心地よい場所を
作り、様々な年齢層の人々が交流する場と
して、また高齢者自身が交流し、他の方達
に対する高齢者自身のボランティア活動を
する場として、維持していく場所作りをして
いる。

毎週火曜　安浦町

あり (条件：趣旨に賛同する者。)

横須賀市

V      

横須賀茶話倶楽部

高齢者の居場所

一人暮らしのお年寄りを月に１回お招きし
て昼食会を行っています。食後は皆で歌を
唄ったりお話しを楽しんでもらっています。
又春と秋はお花見をかねて公民館を出て
他の施設に移動し、昼食会を楽しみます。

第２水曜１１時～１４時　旭北公民館

あり (条件：食生活改善講座を受講)

平塚市

V      

旭北地区高齢者給食ボランティア
会

一人暮高齢者給食

住み慣れた地域で自分らしく暮らしてゆく
お手伝いをしようとデイサービスを始めま
す。小人数で家庭的にサービスを提供して
ゆきたいです。一人一人の個性や得意なも
のを交流させ、在宅での生活を活気ある、
目標のあるものに出来るよう努力してまいり
ます。

通年　通所介護センター　グローリー
ハウス

あり (条件：ボランティアとして活動へ参
加してほしい。)

平塚市

    N  

ＮＰＯ法人　グローリーハウス

デイサービス

「福祉村」を拠点とし、様々な活動に取り組
んでいる。例えば、高齢者向けのサロン、ミ
ニデイサービス、昼食会など。また、就学前
の子どもをお持ちの母親会や子育て相談
も行っている。その他、料理教室、学童保
育、相談があれば草むしりなども行ってい
る。

　福祉村

あり 

平塚市

V      

金田地区ボランティアグループ

ミニデイ・子育て相談

一人暮らしの高齢者、高齢独身者の方々
をお招きし、お互いに交流を深めていただ
き楽しい一時を過ごして元気を出していた
だく、社協の催しに食事作りを受け持って
います。

第４木曜　９：００～１４：００　四之宮公
民館・ふれあいセンター

あり (条件：市が行っている食生活改善
推進員の養成講座を修了した方。四
之宮地区に住んでいる方。)

平塚市

V      

四之宮地区老人給食奉仕会

お楽しみ会・食事作り

老人福祉を目的に活動しています。一人
暮らしの方と月一回の給食会。近くの老人
ホームでおむつたたみ、話し相手、おむつ
の縫製。体の不自由な方の機能回復訓練
の手伝い。福祉バザーの手作り品の作成。
楽しみながら、ボランティアをして居ります。

火曜１３時～１５時、木曜９時半～１１時
半・１３時半～１５時半、土曜　９時半～
１５時半　なでしこ公民館

なし 

平塚市

V      

なでしこ地区なでしこボランティア

老人福祉
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地域の高齢者がふれあえる場を作る。健康
チェック、血圧体温測定、健康体操、雑
談、お茶を飲みながら。その後、歌謡曲・手
話・踊りの練習等をお昼まで楽しむ。昼食
はボランティアの手作りで好評です。地域
への行事にも参加して芸を披露していま
す。

毎週火曜　９：００～１５：００　中原公民
館

あり 

平塚市

V      

ひまわりサロン

ミニデイサービス

地区内独居高齢者（希望者）を招いてお楽
しみ昼食会を開催。その昼食会の調理を
担当している。年６回。その献立のための
研修会を行い、内容を高齢者のニーズに
合うようにしている。また、昼食会の時献立
の説明をして食に対する意識を高めること
に努めている。

水曜　９：００～１５：００　須賀公民館

なし 

平塚市

V      

平塚市港地区老人給食ボランティ
ア

昼食会調理

一人暮らしの方への誕生会の案内用のは
がきを書く。誕生会の手伝い。病気欠席の
方へお見舞状を書く。

金曜　１０：００～１４：００　鎌倉市福祉
センター

あり 

鎌倉市

V      

愛のはがき

ふれあい

季節行事を取り入れながら、月１回お年寄
りの集える場の提供。お茶とお菓子（時に
は手料理）をつまみながら、戦争体験から
身近な生活までの井戸端会議。参加者の
皆様から大変喜ばれています。回を追う毎
に参加者が増える為他の場所での開催も
検討。名称「玉縄ティールーム」

第１火・第２水曜　１０：００～１２：００、
他。　玉縄行政センター

あり (条件：近隣在住者)

鎌倉市

V      

ボランティア・グループ　玉縄女性
の会

高齢者サロン活動

私たちは、自立が難しくなったお年寄りや
一人暮らしの方々と、月１回、歌やおしゃべ
りやお食事をして、楽しく半日をご一緒する
グループです。お年寄りにも、ご家族にも
有意義なリフレッシュの一日になることを
願って活動しています。

第2木9：45～11：15、第3水13～15時
半、第4金9～16時　鎌倉市福祉セン
ター、特養静養館、プライエムきしろ

あり 

鎌倉市

V      

やさしい手の会

高齢者との交流

明治地区内の独居の（そうでない人も含
む）方との昼食会を、月１度、明治市民セン
ターで行ない、食事後にお話、講習会、
コーラス等をして、体と心の健康を保持する
為の場になっています。

第四火曜９：００～１５：００　明治市民セ
ンター

なし 

藤沢市

V      

グループえぷろん

高齢者の昼食会

６５才以上で一人暮らしのお年寄りを対象と
して月一回の会食会を実施。食生活の充
実と地域での孤立を防ぐことを目的として
いる。民生委員を通じて募集の声かけをし
ている。

第１月曜（８月を除く）　湘南台市民セ
ンター

あり (条件：湘南台地区広報誌で募集)

藤沢市

V      

湘南台地区老人給食　すばる

料理をつくること

体の一部に障害のある人・独居老人に市
民の家に来てもらって、話し相手になった
り、共同で小さな物を作ったり、楽しく遊ん
でおります。

第１・２・３金曜　１３：３０－１５：３０　辻
堂市民の家

あり (条件：近隣在住者)

藤沢市

V      

ほほえみクラブ

話し相手

○お年寄りの話し相手になり生活の活性化
をする。月に一回保健所に集ってもらい、
皆で一緒に色々な活動をして楽しむ。○難
病患者の会の支援をする。○知的障害児
の移送をする。

１０時～１２時・１３時～１６時　保健所な
ど

あり (条件：市内在住者)

藤沢市

V      

ボランティア・グループ　げんき会

話し相手・患者会支援

村岡地区で求められる支援活動を行って
いる。元気な利用者が集う、お茶のみ会を
月１日開ていもいる。

土・日・祭を除く毎日　老人施設及び
市民の家

あり 

藤沢市

V      

村岡福祉を支える会

お茶のみ会

一人暮らしのお年寄りに、年３～４回昼食
配膳会を開催し、またお誕生祝い品を贈
り、激励慰問したり、福祉関連の情報提供
などにより、地域福祉の向上を図っている。

土曜、又は日曜の昼間　地区内の公
民館

なし 

小田原市

V      

山王・網一色地区ボランティアクラ
ブ

たのしい食事
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活動地域 　グループ名 活動内容 活動日時・場所

活動内容を表すキーワード 会員募集（募集条件）

敬老会や昼食会等で地域内のお年寄りや
一人暮らしのお年寄りへのふれあいを通
し、安否を確認しています。また、近隣の特
養ホームを年二回訪問し、運動会や納涼
祭を通し、お年寄りとの交流をしています。

主に昼間。　前羽福祉館・小学校・各
地区公民館

なし 

小田原市

V      

橘南ボランティアグループ

ふれあい・安否確認

日々の家庭の中で孤立している高齢の健
常者が生きがいを持って日々を送れるため
のたまり場である。クラフト料理その他の活
動を通して友達が出来、相互のコミュニ
ケーションをはかり、日々の生きがいのめり
はりと心のより処、自立出来るようにするセ
ンターである。

月２～３回　小田原茶屋

 

小田原市

V      

ブルーケアハウス

クラフト・料理

一人暮らしのお年寄りに毎月１回、定期的
に手作り食事を提供し、年間行事を企画し
てクリスマス会やお花見会を行い、地域の
方々の協力を得て芸能などをやって頂き、
交流を深めています。

毎月水曜日　９時３０分～１５時　富水
連絡所・楠公民館

あり (条件：富水地区在住者)

小田原市

V      

ボランティアグループ　富水ともし
び会

独居老人昼食会

お年寄り、障害を持つ者、健康な者が同じ
立場にあって、健康維持・機能維持を考え
ながらレクリエーション活動場所をつくり、
各々が活躍できて仲間づくりが進められれ
ばいいと考えます。

毎週火曜　９時～１５時　鶴嶺公民館

あり 

茅ヶ崎市

V      

仲間づくり　かよう会

仲間づくり

認知症の高齢者を介護している介護者を
支援する事を目的として活動しています。
介護者同士が情報交換・相談・親睦を主な
内容としたミーティングを行っている間、別
室でボランティアが認知症の高齢者へのミ
ニデイサービスを行っています。

第１・３木曜　９：３０～１６：００　茅ヶ崎
市老人センター・福祉会館

あり (条件：認知症の高齢者を介護し
ている介護者。ボランティア。)

茅ヶ崎市

V      

にこにこクラブ

認知症介護者支援

沼間小学校区内の６５才以上の一人暮らし
の高齢者を招いて、月一回昼食会を開催
しています。お弁当は会員による手作りで
す。昼食前後には保健師による、健康相
談・合唱・軽い体操・手品や皿回し・ミニコン
サート・ゲーム等で交流しています。

第３水曜　９：００～１６：００　沼間公民
館

あり (条件：市内在住者)

逗子市

V      

すみれの会

高齢者の昼食会

高齢者が気軽に来て、お茶を飲みながら
おしゃべりを楽しむ会です。出会いを大事
にして、知り合いになって帰れるようにして
います。年に数回、外に出たり、お楽しみ
会をしたり、手作りをしたりしています。

毎月２０日前後の火曜　１０～１２時　橋
本公民館・ソレイユさがみ

なし 

相模原市

V      

いきいきサロン橋本

おしゃべりサロン

独居老人の食事会を行っています。 毎月第２火曜　８：３０～１１：３０　上溝
公民館

 

相模原市

V      

上溝公民館料理グループ

食事会

団地内の集会所に歩いて参加出来る６０才
以上の方が月一回１０００円持参し、ふれあ
いを大切にお茶を飲みカラオケをしたり、
手遊び・手作業をし、一日を有効に過ごせ
るように、助け合いをモットーにスタッフの協
力のもと頑張っています。

第三水曜　９：３０～１２：００　県営大島
団地集会所

あり 

相模原市

V      

ばらの会

お茶飲み・手作業

年３回のおちゃべり会（地域の高齢者との
交流で、主な内容は手芸やリハビリ体操、
福祉情報の提供等です）、又、施設の依頼
で夏祭りの手伝い、買い物の手伝い及び
車椅子の介助等も行っています。

第１水曜　１０～１２時、随時　星が丘公
民館

あり (条件：特になし。)

相模原市

V      

福祉を考える会　ゆずり葉

高齢者おちゃべり会

おしゃべりサロン・カラオケサロン・民謡サロ
ンと三つのサロン活動をしています。他者と
の交流を持ち、楽しみ、元気になって、又、
頑張って生活して頂きたいと願っていま
す。特養の入居者も毎回参加します。私達
も特養のお手伝いにも行きます。

月・水・土曜　１３：３０～１５：３０　公民
館

あり 

相模原市

V      

ボランティア・ネット　こもれび

サロン活動
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生活の身近な所で、誰でもが気軽に参加
し、共に学び、共に語り合い、心の交流を
深めることを目的としております。

随時　相武台公民館等

あり 

相模原市

V      

ボランティアサークル　桑の実会

車イスと送迎

サロン事業としては、高齢者・幼児・精神障
害宿の為にひきこもりになっている方の為
に各々定期に開催。独居老人等への月１
回の配食サービス、作業所（精神）への支
援ボラ、環境美化活動、独居老人等の見
守り活動、福祉祭りや行政・社協の計画作
りにも関わる。

第１～第４水曜１０時～１５時・第１火曜
９時～１３時・第３土曜１２時～１５時・第
１土曜１０時～１５時　みどりの家

あり (条件：会の活動に賛同して下さる
方は、いつでも受け入れます。)

三浦市

V      

みどり会

地域の中の助け合い

独居老人、又は、家族と暮らしていても家
に引きこもりがちな方に、同世代同士の交
流を持ち、又、家ではなかなかバランスが
取りにくい食事を作り（食事代３００円）、美
味しい楽しい食事会を過ごしてます。午後
はカラオケ・将棋・体操等で過ごしてます。

毎週金曜　９時～１５時　広畑ふれあい
プラザ

あり 

秦野市

V      

いきがい型デイサービス　広畑ふ
れあいプラザ

食事作り

地域在住の高齢者（予め登録済み）と共
に、参加費３００円で食事会・クイズ・合唱・
絵画等を毎週水曜日に行う。年二回拠点
外活動を企画実施している。小学校とは毎
月共同絵画作成に取り組んでいる。随時学
校側からの申し入れによって、交流を行っ
ている。

毎週水曜　９：００～１５：００　広畑ふれ
あいプラザ

あり (条件：年数回機関紙に掲載募
集。)

秦野市

V      

いきがい型デイサービス　広畑ふ
れあいプラザ　水曜班

ミニデイサービス

一人暮らしやひきこもりのお年寄りの、仲間
作りのお手伝いをしています。午前は手
芸、工作、ゲームなど、午後は、踊、ダン
ス、カラオケなどで過します。また年２回市
内の公園にバスハイクに行きます。夏休み
などは大学生から小学生がボランティアに
参加する。

毎週水曜９時～１５時　秦野市保健福
祉センター

あり (条件：近隣在住者)

秦野市

V      

生きがい型デイサービスグループ
　青い山脈

ミニデイ明るく楽しく

自分の居場所を週一日位別の場所に置
く。大勢の中に自分を置く事によって、これ
からの人生に張り合い・勇気・自信を持って
もらう。思い出は何にも勝る宝物ですから
ね。

月曜　９：３０～１５：００　秦野市保健福
祉センター内２階

あり (条件：思いやりと興味のある人。)

秦野市

V      

いきがい型デイサービス月曜班

今からの人生応援

高齢者及び一人暮らしの食事を作り、昼食
を食べながら、話し相手とパソコン・卓球・カ
ラオケなど、毎週月曜日にデイサービスを
行っている。また、お花見・忘年会・新年会
なども行っている。

毎週月曜　９時～１５時　広畑ふれあい
プラザ

あり (条件：なし。)

秦野市

V      

いきがいデイサービス保健福祉セ
ンター　月曜班

食事作り

介護を必要としない老人をさらに健康・生き
がいの増進支援をする。当プラザは月水木
金曜の４班有り各班が週１回月４回を実
施。①健康チェック②入浴③食事④カラオ
ケ⑤踊り⑥手芸等の支援をし、週に１回だ
がやってきて皆で話したり、上記の事柄を
楽しく過ごしてもらう。

毎週木曜（４回／月）９：３０～１５：００　
広畑プラザ

なし 

秦野市

V      

広畑プラザ“生きがい型デイサー
ビス”木曜班

健康老人増進支援

ミニデイ開催日に８時３０分から軽食作り、
会場作りをする。体操・歌・ゲーム・踊り・手
作り軽食を食べながら高齢者と話し合う。ミ
ニデイ終了後、反省と会計処理をする。

第２、又は、第３土曜　９：００～１２：００
　恩名横丁

なし 

厚木市

V      

恩名ひまわり会

ミニデイサービス

農協でミニデイサービスをしています。 年２回　８：３０～１４：００　農協

なし 

厚木市

V      

トマト

ミニデイサービス

世代間の交流を通して、お互い学びあい
助け合おう、という目的で始めました。月２
回の食事会を含む交流と、バス旅行を入れ
た季節の行事も開催しています。

第２、４月曜日　１２時～１４時　荻野公
民館

あり (条件：長く続けてゆける（人）)

厚木市

V      

花草会

食事会・季節行事
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活動内容を表すキーワード 会員募集（募集条件）

戸室地区に在住するお年寄りで、自力また
は家族の送迎で参加可能な方を対象にミ
ニデイサービスを行う。歌・体操・ゲーム・創
作活動・交流等で楽しい一時を過ごし、自
然や仲間とふれあい、社会参加の手助け
をする。

第４火曜９～１２時　とむろ、老人いこい
の家

なし 

厚木市

V      

やすらぎの家　とむろ

ミニデイサービス

日常生活に援助や介護が必要な方の心と
身体を支えます。私たちは地域に住む高
齢者達が心豊かに生活できる様にお手伝
いしたいと思い、老いても障害を持っても住
み慣れた我が家・我が街で自分の生活を
精一杯送り続けたい。こんな思いをお手伝
い致します。

隔週月・水・金曜と第１・第３週木曜　
９：３０～１４：３０　海老名ミニデイサー
ビス折り鶴の家

あり (条件：近隣在住者)

海老名市

    N  

特定非営利活動法人　海老名ミ
ニディサービス折り鶴の家

ディサービス

高齢者対象に食事会在り、また、花見会や
夕涼み会も行っていますが、年に１・２回位
近くの一人暮らしの方を招き、おしゃべり会
も催しております。

第１水曜　コープかながわ柏ヶ谷店・集
会室

 

海老名市

V      

福祉グループ　アオキの会

食事会

牛乳パックで椅子を作ったりオムツ作り、一
人暮らしの方々の食事会、小中校へお手
玉作りを教えたり、施設へ訪問したりしてお
ります。

第４水曜　１３：００～１６：００　木古庭会
館

あり (条件：木古庭在住者)

寒川町

V      

あしたば会

食事会・話し相手

地域の会館へ、７５才以上を－お元気な方
－独居や日中独居の方を招き、私達が調
理した食事を食べたり、おしゃべりなどをし
て２時間ぐらい過ごします。又、虚弱な方へ
は、お弁当にしてお届けしています。

不定　老人憩の家一会館

あり (条件：地域在住者)

大磯町

V      

長者町地域ボランティア　こだま
会

食事会

一人暮らしの老人を集めて相手や手芸等
１ヶ月に２回位やり、宅配弁当は年間４回。
お花見に一緒に行きます。東町には一人
暮らしの老人は３２名です。

１０：００～１５：００　東町福祉館

あり (条件：町内会の人。)

大磯町

V      

東町ボランティア

話し相手・宅配弁当

日中独居のお年寄を集め、お世話していま
す。午前中は折り紙・ぬり絵・話し相手を、
午後はカラオケや体操等をして一日楽しく
過ごしています。ボランティアは当番制で
一回７人ほどです。

毎週水曜　１０～１５時　町内ふれあい
会館

あり (条件：近隣在住者)

大磯町

V      

ボランティア　のぞみ会

ふれあいの日

引きこもりがちなおばあちゃんの知恵袋を
開けてもらい、皆で色々作品を作ります。
口・手・足を動かして楽しい一時を過ごし、
良かったの一言と笑顔がなによりの宝と思
います。

第１・第２月曜　９時３０分～１２時　山
王町　常会場

なし 

大磯町

V      

雅会

みんなの笑顔

日常の食生活に支障をきたしている虚弱及
び一人暮らし高齢者に対して、定期的に会
食することにより健康の保持と社会参加を
目的として、給食サービスを実施している。

第２木曜　９時～１４時　中井町保健福
祉センター

あり (条件：老人食に関心のある方。)

中井町

V      

ボランティアグループひまわり会

給食サービス

一人暮らしや二人暮らしの高齢者を対象
に、年十回会食会（昼食と催し物）をして高
齢者の外出の機会の一助とし、相互交流と
きんもくせい会員との交流も目指していま
す。催し物は、花見・マジック・昔話・講話・
歌など様々に取り入れてあります。

第１・４木曜　大井町保健福祉センター

あり 

大井町

V      

ボランティア・グループ　きんもくせ
い

昼食を作り会食会

６５才以上の高齢者や地域の障害者が参
加するミニデイサービスを実施しています。
参加者が６０～７０名と増加し、ボランティア
自身が利用者から元気をいただいておりま
す。バス旅行も年２回やっております。

第２水曜　春日台会館、他

なし 

愛川町

V      

春日台ふれあい会

ミニデイサービス
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近隣在住の一人暮らし、昼間独居、身体が
不自由等の高齢者（現在２５名）を対象に
月に１回公民館で歌・体操・製作等を行う。
昼食はスタッフ手作りを全員で楽しく食べ
る。年に１回は県の福祉バスを借りての旅
行に出かける。毎回とても楽しみに参加し
て下さる。

第１月曜　ＡＭ１０：００～ＰＭ３：００　下
箕輪公民館

なし 

愛川町

V      

さんぽの会

高齢者のミニデイ

高齢化社会の進行により、健常者の助けを
必要とされる方々が増えつつあります。一
粒の会では、こうした人達を支援して福祉
社会の実現に取り組んでおります。毎月一
回、お花見・旅行・クリスマス会など催しを
企画し、皆様と楽しいひと時を過ごしており
ます。健康相談も行って

第３火曜　１３時～１５時３０分　中津上
熊坂区児童館・レディースブラザ

あり (条件：近隣在住者)

愛川町

V      

一粒の会

おたのしみ会

“一人じゃないよ、そばにいるよ”を合い言
葉に活動しています。一人暮らしのお年寄
りの相談相手や年３回のミニデイ、年一回
のバス旅行、手芸教室、ふるさと祭り参加
等、月一回の集会とお便りの配布をして、
交流を深めています。

土曜　１０時～１４時　諏訪老人　いこ
いの家

なし 

愛川町

V      

ボランティア・グループ　いこいの
会

一人じゃないよ

８０才以上の方を対象に季節の味覚を楽し
み、お茶飲みやおしゃべり、歌や昼寝など
（新年会・ひな祭りなど折り込みながら）自
宅を開放し交流を暖めています。平均８７
才生涯現役の方々との一期一会をスタッフ
一同共に充実した時を重ねています。

第１水曜　１０～１５時　代表者宅

あり (条件：２～３名)

愛川町

V      

よりあい野の花

共生・おしゃべり

２ヶ月に一度の昼食会ですが、その都度ゲ
ストの方に来ていただき、自分達の身近な
ことを学び、その後に昼食をとります。１２月
には地域内の小学校の子供達（１クラス）を
招き、歌を聞かせてもらったり、マジックをし
たりして楽しく過ごさせてもらい活気が有り、
今後に期待し

偶数月第一水曜　１０：００～１４：００　
若葉台自治会館

あり (条件：若葉台の一人暮らし、又
は、日中独居の方。)

城山町

V      

ボランティアグループ　こてまりの
会

昼食会

地域に潜在する日中孤老や障害者等で、
あまり外出機会に恵まれない方々に口コミ
や声かけによってお誘いし、気楽にふらっ
と立ち寄って頂ける場として立ち上げ、地
域の自治会館を利用して月一回の定例で
活動をしている。

第三水曜　１３：００～１５：３０　町屋自
治会館

なし 

城山町

V      

町屋あけぼの会

地域サロン

一人暮らし、又は身障者に水曜日に昼食
を作り食べてもらいます。季節に応じて材
料を工夫して出来るだけ食べやすく美味し
い、見ただけですぐ食べたくなる様なものを
卓上に並べる。野菜、その他も捨てる所が
ない様工夫する。

第４水曜日　ＡＭ９：００～ＰＭ１４：００　
藤野町民センター

なし 

藤野町

V      

やませみの会

美味しい料理
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