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セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
の
力

　
「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
」と
は
、

「
同
じ
悩
み
や
問
題
を
抱
え
る
本
人
や

家
族
の
自
主
的
な
グ
ル
ー
プ
」の
こ
と
。

　

障
害
者
団
体
や
疾
病
・
難
病
の
患
者

会
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
依
存
症
を
持

つ
人
た
ち
の
自
助
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
他
に
、
パ
ー
ト
ナ
ー

や
子
ど
も
と
死
別
し
た
遺
族
の
会
、
引

き
こ
も
り
や
不
登
校
の
本
人
・
家
族
の

会
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
会
な
ど
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
関
わ
る
グ
ル
ー
プ
も
あ

り
、
そ
の
分
野
は
幅
広
く
、活
動
形
態

も
、気
持
ち
の
分
か
ち
合
い
を
中
心
に

行
う
グ
ル
ー
プ
か
ら
、
社
会
へ
の
啓
発

活
動
を
積
極
的
に
行
う
グ
ル
ー
プ
ま
で

多
様
で
す
。

　

―
仲
間
と
出
会
っ
た
こ
と
で
、
悩
ん

で
い
る
の
が
自
分
一
人
で
は
な
い
こ
と

を
知
り
、
孤
独
か
ら
解
放
さ
れ
、
自
分

の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
て
い
け
る

こ
と
に
気
づ
い
た
―

　

こ
れ
は
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー

プ
の
メ
ン
バ
ー
の
多
く
が
口
に
す
る
言

葉
で
す
。

　

問
題
に
直
面
し
て
い
る
人
た
ち
は
、

と
も
す
る
と
、「
弱
く
」
手
を
差
し
伸
べ

る
べ
き
存
在
と
し
て
見
ら
れ
が
ち
で

す
。し
か
し
、自
分
と
同
じ
よ
う
な
悩
み

を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
の
存
在
や
そ
の

悩
み
を
乗
り
越
え
て
き
た
知
恵
は
、
問

題
を
抱
え
て
い
る
人
に
と
っ
て
、
大
き

な
勇
気
と
励
ま
し
を
与
え
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
自
分
の
経
験
を
生
か
す
こ

と
で
、
そ
の
人
自
身
が
生
き
る
力
を
取

り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
も
、

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
の
力
な
の

で
す
。

求
め
ら
れ
る
専
門
的
な
支
援

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・

グ
ル
ー
プ
の
活
動
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
、
市
民
活
動
の
視
点
か
ら
一
体
と

し
て
と
ら
え
、
情
報
提
供
や
学
習
・
交

流
機
会
の
提
供
、
冊
子
発
行
な
ど
を
通

し
、
当
事
者
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル

ー
プ
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
（
本
来
持
っ

て
い
る
力
を
充
分
に
発
揮
し　

自
分
で

決
定
す
る
力
を
持
て
る
よ
う
に
は
た
ら

き
か
け
る
）
と
と
も
に
、
理
解
者
・
協

力
者
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　

平
成
九
年
度
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い

る
「
か
な
が
わ
市
民
カ
レ
ッ
ジ
」
で
は
、

当
事
者
や
福
祉
・
医
療
の
専
門
職
、
学

生
や
勤
労
者
、
主
婦
な
ど
様
々
な
立
場

の
参
加
者
が
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー

プ
の
メ
ン
バ
ー
の
体
験
談
に
耳
を
傾

け
、
交
流
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
は
、「
自

分
と
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
と
出
会
い
た

い
。
グ
ル
ー
プ
を
探
し
て
い
る
」「
自
分

の
経
験
を
役
立
て
た
い
。
グ
ル
ー
プ
を

つ
く
り
た
い
」「
イ
ベ
ン
ト
の
広
報
を
手

伝
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
、
グ
ル
ー

プ
に
つ
な
が
る
前
の
人
や
、
グ
ル
ー
プ

運
営
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

特
に
、
既
存
の
グ
ル
ー
プ
に
合
わ
な

い
人
や
、
難
病
患
者
な
ど
、
地
域
で
仲

間
と
出
会
い
に
く
い
人
、
身
体
的
・
精

神
的
な
問
題
で
外
に
出
に
く
い
人
か
ら

の
相
談
な
ど
も
増
え
、幅
広
い
情
報
の

収
集
・
蓄
積
と
適
切
な
提
供
、
潜
在
的

な
当
事
者
の
掘
り
起
こ
し
や
、
運
営
基

盤
の
弱
い
、
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
を
支
え

る
た
め
の
し
く
み
づ
く
り
が
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、
グ
ル
ー
プ
づ
く
り
や

活
動
支
援
を
専
門
的
に
行
っ
て
い
る
支

援
組
織
は
、
欧
米
諸
国
を
中
心
に
、「
セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
ク
リ
ア
リ
ン
グ
ハ
ウ
ス
」

「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と

い
っ
た
名
称
で
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

国
内
で
は
、
平
成
五
年
に
設
立
さ
れ

た
「
大
阪
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
支
援
セ
ン
タ

ー
」
を
初
め
と
し
て
全
国
の
六
府
県
に

あ
り
、
そ
の
多
く
は
、
当
事
者
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
市
民
の
方
々
が
運
営

の
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特
定
非
営
利
活
動
法

人
）
難
病
の
こ
ど
も
支
援
全
国
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」や「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
楽
患
ね
っ
と
」

な
ど
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
担
わ

れ
て
い
る
民
間
団
体
が
、
特
定
分
野
を

対
象
に
、
グ
ル
ー
プ
づ
く
り
の
手
伝
い

や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
行
っ
て
い

セルフヘルプ・グループを支えるために
～かながわボランティアセンターの新たな取り組みから～

　疾病・障害の当事者団体や依存症の自助グループ、
引きこもり本人の会など、最近、セルフヘルプ・グ
ループの活動が、新聞紙面などでも取り上げられる
ようになってきました。
　「かながわボランティアセンター」（以下、センタ
ー）では、平成１５年度より、セルフヘルプ活動に関

する相談や学習・交流機会を充実させると共に、グ
ループの活動拠点（セルフヘルプ活動コーナー）の
提供を行い、支援を充実させます。
　今回の特集では、センターの取り組みを通して、
セルフヘルプ・グループの活動の意義や、支えるた
めに必要なことを考えます。


