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明るく活力ある長寿社会の実現を
�「かながわ長寿社会開発センター」の紹介�

　人口の高齢化が急速に進む中、だれもが健康でいきいきと高齢期を過ごせる社会を築くことが重要とな
っています。本会では、本年四月の財団法人かながわともしび財団との組織一体化に伴い、これまで財団
が担ってきた「明るい長寿社会づくり推進機構」の役割を引き継ぎ、「かながわ長寿社会開発センター」を
新たに設置しました。
　今回の特集では、高齢者の生きがいづくりや仲間づくり活動の支援を通して、活力ある高齢社会の実現
を目指す「かながわ長寿社会開発センター」の役割と、取り組みについてまとめてみました。

　

人
生
八
十
年
時
代
を
迎
え
、
多
く
の

人
が
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
高
齢
期

を
過
ご
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
自

分
の
経
験
や
知
識
を
、
地
域
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る
様
々
な
活
動
に
生
か
し
て

い
る
高
齢
者
、
ま
た
、
こ
れ
か
ら
生
か

し
た
い
と
考
え
て
い
る
高
齢
者
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
体
力
増
進
・
健
康
保

持
、
趣
味
や
教
養
の
学
習
活
動
が
、
生

き
が
い
や
身
近
な
地
域
で
の
仲
間
づ
く

り
に
つ
な
が
り
、
後
に
地
域
を
活
性
化

す
る
よ
う
な
地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し

て
、
大
き
な
マ
ン
パ
ワ
ー
に
な
っ
て
い

る
例
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

わ
が
国
の
高
齢
化
率
は
、
昭
和
六
十

年
に
一
〇
％
に
達
し
ま
し
た
が
、
平
成

三
十
七
年
に
は
、
四
人
に
一
人
、
二
十

五
年
後
の
六
十
二
年
に
は
、
三
人
に
一

人
が
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
急
速
な
高
齢
化
の
進
展

と
、
本
格
的
な
高
齢
社
会
の
到
来
に
備

え
、
人
生
八
十
年
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い

経
済
社
会
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
す

た
め
、
国
は
、
昭
和
六
十
一
年
六
月
の

「
長
寿
社
会
対
策
大
綱
」
以
降
、
社
会

福
祉
の
基
礎
構
造
改
革
を
進
め
、
平
成

十
一
年
の
ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン　

、
翌
十

２１

二
年
の
介
護
保
険
制
度
施
行
等
、
様
々

な
改
革
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
ン　

で
は
、
平

２１

成
十
五
年
ま
で
の
高
齢
者
保
健
福
祉
施

策
の
方
向
と
し
て
、
介
護
を
要
す
る
高

齢
者
へ
の
施
策
の
充
実
と
、
元
気
な
高

齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
、介
護

予
防
、
生
活
支
援
対
策
等
を
、
い
わ
ば

車
の
両
輪
と
し
て
捉
え
、
高
齢
者
の
尊

厳
の
確
保
と
自
立
支
援
を
図
り
、
で
き

る
限
り
多
く
の
高
齢
者
が
健
康
で
生
き

が
い
を
持
っ
て
参
加
で
き
る
社
会
づ
く

り
を
目
指
す
こ
と
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

本
格
的
な
高
齢
社
会
の
到
来
に
向
け
て

本
県
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

　

高
齢
期
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り

を
促
進
す
る
た
め
、
中
央
に
「
財
団
法

人
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
」
が
、
都

道
府
県
に
は
「
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く

り
推
進
機
構
」
が
そ
れ
ぞ
れ
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
県
で
は
、
平
成
四
年
四
月
に
設
立

さ
れ
た
財
団
法
人
か
な
が
わ
と
も
し
び

財
団
（
以
下
、
財
団
）
が
、
ノ
ー
マ
ラ

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念
の
も
と
、「
と

も
に
生
き
る
社
会
づ
く
り
」
を
公
私
協

働
で
進
め
る
「
と
も
し
び
運
動
」
の
推

進
と
併
せ
、「
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り

推
進
機
構
」
の
役
割
を
十
年
に
渡
り
担

っ
て
き
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り

推
進
事
業
の
取
り
組
み
は
、
財
団
の
行

う
と
も
し
び
運
動
の
認
知
度
と
と
も

に
、
県
民
の
理
解
と
主
体
的
な
活
動
参

加
を
着
実
に
広
げ
、
運
動
体
と
し
て
の

成
果
を
あ
げ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
更

な
る
発
展
を
願
い
、
ま
た
社
会
福
祉
法

に
、
改
め
て
地
域
福
祉
推
進
主
体
と
し

て
期
待
さ
れ
位
置
づ
け
ら
れ
た
社
協
の

機
能
強
化
と
、
運
動
体
と
し
て
の
充
実
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