
「心打つ射を」ゆったりした動作から矢が放たれた。前方を見据える凛とした姿が大きく見える。見事な動と静。振り返ると矢は中
心を捕えていた。「ねんりんピック」ふくしま大会本県選手団の一人である飯田ナリ子さんは、女学校在学中に弓道と出会った。４０
年後の平成２年、転居した伊勢原市で弓道と再会する。当てることもひとつの楽しみと微笑みながらも、初心者には作法や体配の
大切さも教えていく。「年を重ねたら人を引きつける射がなおさら大切。“枯れた射”が人の心を打つ」と語る。（写真･文 菊地信夫）
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七
月
と
し
て
は
珍
し
く
、
台
風
が
二
度
も
上
陸
し

た
。「
南
の
高
気
圧
の
勢
力
が
弱
い
か
ら
」と
言
っ
て

い
た
が
、
そ
の
後
は
三
十
度
を
越
え
る
日
も
多
く
、

今
年
の
夏
は
ま
さ
に
酷
暑
で
し
た
。

　

横
浜
市
役
所
で
は
「
夏
季
に
お
け
る
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
強
化
」
の
一
環
で
、
夏
の
時
期
約
二
カ
月
を
ノ

ー
ネ
ク
タ
イ
・
軽
装
の
励
行
を
し
ま
し
た
。
市
社
協

で
も
同
様
の
取
り
組
み
を
し
ま
し
た
が
、「
ス
ム
ー
ス

に
受
け
入
れ
ら
れ
た
」
職
員
と
「
暑
い
と
は
言
っ
て

も
ネ
ク
タ
イ
は
は
ず
せ
な
い
」
職
員
と
が
い
て
、
事

務
所
を
訪
れ
た
方
々
の
中
に
も
違
和
感
を
持
た
れ
た

方
も
い
た
よ
う
で
す
。か
く
言
う
私
は
後
者
の
一
人
。

　

し
か
し
、
こ
の
様
な
取
り
組
み
は
過
去
に
も
あ
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
の
数
年
間
に
省
エ
ネ
の

必
要
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
も
な
い
と
思
う
が
…
。

　

組
織
で
は
人
事
異
動
が
定
期
的
に
あ
り
ま
す
が
、

新
た
に
就
任
し
た
人
は
、
自
分
の
力
を
発
揮
し
よ
う

と
頑
張
っ
て
仕
事
に
取
り
組
み
ま
す
。
そ
れ
は
従
前

の
踏
襲
型
で
あ
っ
た
り
、
打
破
型
で
あ
っ
た
り
し
ま

す
。
ど
ち
ら
が
良
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
時
代

の
流
れ
を
見
極
め
、
必
要
な
こ
と
は
「
勇
気
を
持
っ

て
改
革
し
、
継
続
す
る
」
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

来
夏
、
市
社
協
職
員
が
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・
軽
装
を

し
て
い
る
か
？　

乞
う
ご
期
待
！

横
浜
市
社
協
地
域
活
動
部
長　

小
嶋
正
夫
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